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 مادر ندا سكوت خود را شكست
�ن ���� ز��ن، �� د��ار ��در ��ا ������ن ر	��� �� ����اد) از ��دران '&%"$ �# �""!ن ا� � و 	�

�� . ,!اه7 او را �6س ,!اه�� دا-2 4&$ �3"2 �� او �1!��� 0/. ��ا در '��ر-�ن ,!اه�� �!د و *(
,!اه7 �� ز��ان  '��، �:ا) �:ا�:) اش �>ش �7 ,!اه7 ه��2 ا�$ ���� �:ا) *( او �1!��� '� ��ل

�"= 	:��د �7 �7�� �"��در ��ا روز A�6@��� . ز�� و ه. ا'�!ن �"? 	:ز��ا�7 را در ��� دارد رود و <
 .�: �?ار د,�:ش ,!اه� �!د �C:داد ��<2  ٨

��ل دا-2 از '!د'7 ,�ص �!د و ار���ط �?د�7H ��  ٢٧”: ��در ��ا از 	:ز�� -/"�ش �0"$ ��د ':د
اش  ه�) ز��7O ه�) 	7N3 و 0:ا�7 ,!ا�� و اه7L"�!� M �!د و ,!ا��ن '��ب ,�ا دا-2، �واز �7

) اS/"�ت '@��� ا�� ��� از ���7 از ا�$ ر-�� ا�Q:اف  ه� او را �� ر-�� ه&"$ 0:ا�7. 7����6 ��ا-2
2	:O 76 (:د	رت !T �� را ����S��� داد و . M��L� ع �!د و از '!د'7 در�A- 3!ر و���ا �3"�ر 

 .“اش او را �� ,"���ن '@��� ه&"$ و�7OW. �ورد ه"V *:ف زور) �: 	:ود �&7
7 ��� ��دران دا�Yار �/:اب ا<:ا�7 و ا-�Hن �/:ا�7 '� ,!د 	:ز��ان *(�>�� Z-�ن را در ا�$  ]

���رز[ ���7 از د�2 داد[ �!د�� و ه&\�"$ ز��ن 	��ل ��/� �@�ر'2 '� ه&3:ان در��� دار�� �� د��ار 
]���Y7 �'��[ از ا-# و ا��و[ ��دران دا�� 	ار ����� و در �Yدر '��ر ه. و  ا�$ ��در دا �"/- �� (

 .�M��L * �ر �@���3
2NO :ز�� <?�?ش	ن �/:ا�7 از 10!�71 �:گ �H-7 �: . �"��"� �%:�"�“:��در -/"� اا�$ �\� ,"

. O:دم روم ,��� ) دو��. وزود �:�7 ا-�Hن 2NO �7. ':دم �$ ,��� �!دم -�م در�2 �7. �� ز�: �!د
��0 د�"a1� �L-�� �!د '� دو��� �-��N *�ل ��� و 2NO �� . �� دS@!ر[ �NO. زود �"� ,"���ن -!غ ا�2

,!دم را . دا�. 	bL د��م '� ا-�Hن را زد�� 2NO 7' .�NO �&7. ,�ا �$ ����م �0 -� ا�� ا-�Hن را زد��
در . ��� او را �� �"&�ر���ن ر�����. �� �!�!ر) '� �7. �:��"&� ر����م 	2NO bL ��در �!,�.
�� در �"&�ر���ن -/"� -�. �"&�ر���ن ��c ��0"� از 6@2 در د����� �L"د[ د�“. 

6:و�$ 	/"&7 ��در -/"� �/:اب ا<:ا�7 ه. -/�دت 	:ز��ش را روا�2 ':د و 2NO -&� ,!ش  
d��- دا�7 . �: �!د��:O:� اب را -�����7 ':د�. �# ��[ از:/� dH> ه7 -�6!ر�O� روز) '� در

 . aO-2 �$ در �M��L داد�O[ ا�L>ب و ز��ان او�$ �7
دادم -���   -� �@�ن �7 ر	�. '� �/:اب را 6"�ا '�. و <dH او را �� ه: ز��ا�7 '� �زاد �7 �$ �7

,�:) و �N$  روزه�) �,: و*@2 ':د[ �!دم '� ا�$ ]!��7 -�ن و �7. ,�:) از 36:م دا-�� ��-�
7� ��7 دارد در �&�م ا�$ ��ت �� ه: "Sدن د?�  !O e��6 73' V"ا��3. �: زدم و ���� دادم ا�� ه!�

 .“) رو*7 داد�� -�A�H. �:ا �زار داد��. ���NO ز��ان ا�2 و ز�f �7 ز�� ��!د و �7
2NO $g� از �ن ��روزه�) 6"� از �ن *�د2NO �c '� ”:��در ��ا از روز -/�دت ��ا و روزه�) �

7�N �� �� در �&�س �!د. ه&� �� د���. و -�"��.� �cاز . ��ا �� ��0 د�"( 6"� از *�د ����ت '!��ه7 �
 ]�- ML��� 7���,:�$ �&�س ا���د ��ا �� �� �&�س O:	2 و 2NO �6) ��ا �": ,!رد[ و �� �"&�ر���ن -:�

اش  �� �� �:<2 ,!د را �� �"&�ر���ن ر�����. و ا���د �!�"7L ��ا را د���. '� �:ا�: ��Sس. ا�2
h�' ���NO ��!�S ,!رد[ و '. '. ��!�� Y:ق در ,!ن ا�2 و �O ن ':د�� '� 6"� از ر�"�ن ��  اش��

�ن 6?-# ���!�7 ا��ز[ ,!ا���� '� از �j? . �"&�ر���ن �� -/�دت ر�"�[ ا�2!k3� �' 2NO در ��ا��
ا�� ,�: -/�دت ��ا �� �:<ML��� 2 . ا��g!ان ��ا �:ا) 6"!�� د�1:) ا���Nد[ '��� '� �!ا	2L ':د�.

) او را �M�!m �1":�. و l�T روز �# -��� در H� ��  7�!��� #-?6!ت ':د�. '� ��!ا�". ���ز[. -�
در �&�م ا�$ ��ت �� ]!ر ��اوم ���!ران و 6"d ��� و . ) او را �� �� �M�!m داد�� �/@2 زه:ا ���ز[

-� دا-��� ا�� �:,!رد-�ن �3"�ر ��m:���� �!د ا�� اT:ار دا-��� '� ���M ��ا را 6"�ا '��� �� ه&"$ 
داد�� �� ���n��  M!ر ���اد ز��د) از دو���ن و ا< �) ,��!اد[ را �!رد 6:�� و ��ز�!�7 �:ار �7

7� bL	 ر �"��". را 6"�ا '��� ا�� �:ا) �� �/. ��!د��' bا��". �� ا�$ -:ا�!, . 
�:ا) �:ا�. . ه�) <&!�7 ا<>م �H:د�. '� �:ا) �:دم ا���ب درد�: �@!د �� ,"7 �:ا�. و �:����

�� ':د�.�� ��A3 ر�4 در �"�ان �"!	: و �A3� ��0 د�1: '� ه"oت . ,�. �� �A3� ��0 �:ا&�از 
 .ا���) ��A3 �!ا	H� 2L:د��

��T :Nدق، ���) M6 �"� ,��ان �!ا	2L ':د��� ه@2 و �". -Z ا<>�"� را �0پ ':د�. . ��A3 ا��م 
در <"$ *�ل �� ا�$ دM"S '� . و ��<2 دوازد[ و �". ��!�� -��. '� ,�: در ا���:��g6 2 -�[ ا�2

دا��3". در �:ا�. ���اد ز��د) -:'2 ,!اه�� ':د �1:ان -��. '� ���دا ���اد د�1:) از �!ا��ن  �7
اk&�� ���S$ ه. ��!د�. . در ا�$ �:���� ��زدا-2 و �� '@�� -!�� و �� ه&"$ دM"S �:ا�. را jS! ':د�.

-� �� �� 0!ن �:ا) -Z ه2N ه"�A3� V) �� �� ا��ز[ )  ) �:O?ار) ا�$ �:ا�. داد[ �7 '� ا��ز[
�:O?ار) �:ا�. را ��اد و ��/� در �/@2 زه:ا �# ���ر �:ا) T:ف -�م �!ا	2L ':د ا�� ��� از �". 

ا) �@�ن داد�� '� �: ا��س �ن ه"V '�ام از  ��<2 از *:ا�2 �/@2 زه:ا �� �� �&�س O:	��� و ����
(:"Oت '@�� -�[ '7��3 '� در در���gاز ا�� ��7 . ا�� *O:� )?ار( �:ا�. را ��ار�� ه�) �' .H* $ا�

در �!ارد) ه. -:ا�b �3"�ر . و از ]:ف وزارت ا]><�ت �!د '� �� �&�م ��3�� ا�>غ -�[ �!د
aOا-��� '� اO: �:دم  -��Oن ���� �� �!از 'Z3 و ��/����� �aO 7�g� ��@' ( 7ا-�� �!د�� '� ,��!اد[

7&� 7��N"���� ا�� ��	ا .f�� 7� 7Oف  ا��ا,��� '� ,��!اد[ ه�) �?ر:Q�� 7&ار) ه: �:ا�?O:� ه� از
�� از ���7 در �M��L �!ال ���!ران و '�ر��Oه��7 '� �7. -!���  �� ."�NO ���3ا ه�� M��� د���ل �� ���NO

�/:اب . ) ����3<� �� *�ل ,!د ره��&�ن '�"� از -&� �&7 ,!اه". ���M را ��:	7 '�"� و �� ا�$ رو*"�
 را �0 '73 '@2؟ ا-�Hن را �0 '73 '@2؟  

ر	�". �� �� '�ر) ��ا-��� ا�� �� '7��3 '� ,�رج از ا< �) ,��!اد[ ��  ز���7 '� �� �� �?ار ��ا �7
-� و در �!ارد) *�� �� �7H از ��1�3ن �� را '� �: �?ار ��ا ر	��  �?ار ��ا �7 ر	��� �:,!رد �7

 .�@"�7 �!د �:,!رد ':د[ �!د�� '� 0:ا �7 ��7 و �: ,�s ��ا �7
,��!اد[ ��ا -�����7 را '� در �!رد * !ر �6ر ��ا در �Tا و�"&� و �� 	:ود�O[ ��:ح -�[ �!د را 

 .ا�� �Z�aH ':د�� و ���NO �� �� *�ل �� ه"V ر���� ا) �H� ��*�Q:د[
� ا�2؟T�	 ��0 ��ا (�"%� �� 

7 ��� *&"� ��6ه7 ا���د �!�"7L ��ا ��� ���ن �� �&O!� u!اران 6"!�2 و روا�2 ,!د را از �>��
�nmS د:' h"T!� $"�0 7”: ) -/�دت ��ا� �� �cو �7 6"� از ا�$ *�د ."�NO  ��,�����. �� ز���7 '� �

. 0@&��&�ن را �O ��� M��L:	�".. �ور �� '!�0 ��6[ �:د�. از درO":) در ,"���ن و -"# �Oز ا-#
 �L"د��١٨:١٠<2 د���	ا) را -�"��. و د��م '� ��ا �� رو) ز�"$ ا �S!O :"N� ]��!' (ا�T. 

 u��� :اس -ام 

 حمايت جهاني از مردم ايران
�) –د�:وز . �/�ن �� ��م ا�:ان ه��N ,!د را ���6ن داد!� .A�6 م �:داد و �"23 و!�-  $"Sاو �'

�/�ن را[  ١١٠ه. ���@: -�، ا�:ا�"�ن وه&:اه�ن ,�ر�7 ��/� در " روز���� ��?"  -&�ر[ :/-
�/��7 در . 7y�&"6 و ��nه:ات ':د�� u&A� $و  ٤٦ا� �H�:�� ?/-٤٧ �- �6:� �6ارو :/-. 

ه?ا ر�N:  N���٢٠:ا�"H3! و د ر* !ر  <Q: د�:وز ����d ��ا '� 	:-�� ا�:ان O ZLS:	�� در
�- 7y�&ن '� از . رو��/�'@! رد�"� ���] ا�2  د ر�6ر�d  ١٨٨ه&?��ن �?ر[ $�:�O!��ر 

� �:ج ا�MN و ��ز��ن *L!ق �@: را 6!-���T�	 . 7� ]ا�$ ]!��را� �) ه?اران ا�:ا�7 د�� :�
 :-!د

�&/!ر �� �"23ا*&� d"yاد رW� (. 

 را	 ��'��J و �]�ه
ات

و��ز��� �� �86ق "ا��1د �
ا� ا�
ان "  �
و	را	 ��'��J و�]�ه
ات �0 د:�ت  

�� ا�\�م <�: 08]�� 
N� .ا�� 	��X � ز��ن ه� و  :"در �����0 ا�? ��ز����� ،��

 ������ا	��ن *L!ق �@: ا� �ء '���[ از ����L <:�7، ا�?��ر -��� ,!د را از ه&� ا-�Hل ��
�"2 و�"�7 از �:دم ا�:ان در ��nه:ات و ا<�:ا�4ت &� �"�:'!����L� �' 7ت ا�:ا�7 <

ا�$ . �S�3&2 ��"?�� رو�� ا�����gت و ��"�A ا<>م -�[ �ن، ��Hر �:د[ ا��، ا<>م �7 دار�.
�:'!ب ه� ��A: �� �:گ د[ ه� �N: و ��زدا-2 ه?اران �N: از ��NS�gن �"��7، روز���� 

�� ���7 و ��ا	��ن *L!ق �@: -������زدا-�O�- 2ن �2m ا-�Hل . ��1ران، '�رO:ان، ا< �) 
h ��ر	��ر) و -�A�H �:ار �O 7":�� �� ��/� را ��A!ر '��� '� ا<>م ا�?��ر':د[ و �� �g�

 �� ����:N� 7�S7 را �:ا) ا��@�ر �� ر���� ه�) دوQg@� (ا-���[ ,!د ا<�:اف '���، �� �"��"� ه�
���' �yوارو�� ا) از ,"?ش �:د�7 ارا :�!Q�. 2 ا�:ان از ا�$ �"��"� ه� �:ا) 6@�"���7 ازSدو

 �"اد<�) 	:����[ ,!د ا���Nد[ �7 '�� ���7 �: ا���H ه: ��A"�� �� 7�NS�g ا�����gت و �� ,"?ش <
 .�ن :T	� ���k[!� �A" ,�ر�7 ه� <"� ا�:ان ا�2

داد�O[ ه�) "��ز��ن ه�) *L!ق �@: ا� �ء '���[ ا�$ �"��"� �: �1:ا�7 ه�) <&"( ,!د از 
. ��زدا-�O�- 2ن '� ا*�&�ل دارد �� ا*�Hم ��<�د��� ا<�ام ��A: -!د، ��'"� �7 '��" 	:���@7

 $�:�O7 ا�2، -��� �?ر�L� ن �3"�ر) �/���7 -�[ و�&O �� �' 7����gا�� �"���� ا,": �:دم <
ا��س *H!�2 ا��S!y!ژ�# د��7 در ا�:ان ����: . H* �S�0!�2 ا�:ان در ا�$ �7 ��ل ��-�

 �L	O �� �"L!�� ا) ا�2 '� ��رت ��!ر��&:'? در ا,�"�ر ره�: ا�L>ب ا�>�7 �� 2��و
7L . ا�2� :�a6�� �S�0 6:�� و M��� :"Y ،س�L� ،:ا�$ ه&� � �وت ه� و ا��ا��ت ره�:� ���

از ���A '� �� ا��ا��ت ره�:) ��2 ا{ ,���� ا) �2NS�g 	:اوان -�[ و ��g]: �/���) . �7 -!د
 �"> ���7 در O �"6:	��، �� �1:ان ��Aزات ,@$ و ��<�د�	 2Sدو �"'� ا�$ ���� �:د�7 <

 . دO:ا���@�ن ه�3".

$"� !N> ]د�� ،M&Sق �@: در ا�:ان، ا!L* ع از�	د �����L* 7!ق �@:  '&%"$ �"$ ��ن *L!ق �@:، &Sا
��ز��ن *L!ق �@:) '@!ره�) Y:�7 و -&�ر) از  �٢در ا�:ان، O?ار-1:ان ��ون �:ز، 

M~� M�!� l -":�$ <��د)، دز�!�� �!�!، ���:�� �1!��: و �!د) و�"��? از T ]?����:���Oن 
 . ا�� ا�$ د<!ت *&��2 ':د[

. ، را[ 6"&���ن �� ]:ف ��Nرت رو�"� ,!اه�� ر	2 و /H�� ا �&�در �"@�: -/:ه�) د�"� از 
 .,:داد را '� ���@�ر'2 روس ه� ا��Aم -�[ ا�2 را �Hm!م ,!اه�� ':د ٢٢'!د��) 

  

����ر , �ن  ?�
 �.ر�;
  

!��: ]!ل داردو ه?اران ا�:ا�7 در  ٢'�   «ا) �/�ن �!��ر �6ر�0 ����:�$»<Q: د�:وز "'١٨٠ 
�- ZQ� dر د�"� �ن را  ا� �ء ':د[ ا�� د ر�6ر�!@'. 

 �' fرت �&�د�$ �: رو) �ن  در ا�$ �!��ر ��? ر�!T �� ن�/�ا�:ا�"�ن و -/:و��ان د�1: '@!ه�) 
�&/!ر) ا�:ان �"W� 23اد رd"y ا*&�)»ا��، ا<>م -�[ ا�2 '�  ا� � ':د[». 

,:داد و ��:	m� 7&!د  ٢٢ا) �/�ن d6 از ا<>م ا�����gت  ا��[ ا� � ����:�$ �!��ر �6ر�0
در 76 �ن از ��<2 ��6 �� ه@2 ��� . �Wاد �� <�!ان �:��[ �ن از �!) ا�:ا�"�ن ��:ح -� ا*&�)

�)،  ��١٢  ١٠از�/: روزه�)!�ا) ��  -/: �/�ن، �6ر�0 �١٨٠":، در �"� از  ��٢١  ١٩
 d"اد، ر�W� (�&*د ا!&m� �' ا) ا� �) '7��3 �!د '� �: ا�$ ��ور �!د��:�a6 ?�� fر�

�&/!ر) ا�:ان �"23. 
ه�  د[ -/: �/�ن �� �6ر�d 	:���د[ -�[ ا�2 و ه�!ز  ��١٨٨: �6ر�0 ��? از  ��١٣٠٠ '�!ن 

�:ا) ��ز��ب �Tا) �:د�7 '� در ا�:ان �� ����� ا�����gت ا<�:اض .��: در را[ ا�$ -/: ا�2
l»':د��، ا�$ �!��ر در '��ر �:ج ا�MN و رو�:و) T در ه&"$( «د�!ار  Mm� ( 2':* ��

 .در�ورد[ ,!اه�� -�
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 راههاي  سبز                                                                                                                

"� رژ�. ا�:ان �?�". و �� ا�$ ��n!ر �� آ&"�� �"$> ��!L* M����� در ��3:ى ا��ا�/�ى <� �&Sا
 M"�@� �/�� ار دادن:� Z"L�� 2m� رژ�. �:اى b�!� 2 از �:���"�ن �:آ!�/�ى ا,": �:دم ا�:ان��&*

 .”-�[ ا�2
�n	�m� ب?* ]����&� �اO: آ�3 در را��� �� <�م �@:و<"2 “: آ�ر ]� ��2NO ����g:ا��ن �"�

 uو �:د��ى دا-2 و��� �- ��-aO اى ا�$  6رژ�. ا�:ان در ]!ل �� ده�:� ���� V"ا,": ه ��Nه
!aO .�Sارد�:د��ه� ���� �&�O M��L� ا��ن و ز��ن در!�ه�، ���!ن و 4:ب و -�. �A"3"/�، �:دم و 

�� و��N ,!د �:اى �:�:ارى د�!آ:ا�� و �زادى ادا�� داد[-�Aع ا�:ا�� �� ��nه:ات �����ا�� و 
�� ]�- ��gز[ ده� آ� ا�$ ,!�/�ى ر����/��� ����� ا���&� :&c". 

d ا<"�ن ا�1��3ن از د��g� :1:ا��ن آ�N:ا�d �?رگ �6رS&��� ا�:وز در A� ون��� :�:� dرو���
d ا�1��3ن �!دA� .2NO اى د�2“: وى:� �"Sق او!L* ق�L*ن ,!د را �:اى ا������ �� �:دم ا�:ان 

 .”آ��� و �� ���� از ��/� �!�� *&��2 آ�".د�!آ:ا�� و �زادى �~�ر ��
�n	�m� ور�� از ا< �ى ار-� *?ب d��2رو�NO ����g� �[ ��3نd ا<"�ن ا�1A� آ�ر در :“ �\��

�/�ن �� �0"$ 0"?ى �$ در ا�:ان در *�ل رخ دادن ا�M3� �� 2 آ@� �� ���N���� ر*&��� ا�2 و
 . "داد[ ا�2

���3 *?ب آ�رO: و ���. �6رS&��� دو2S �� ��د�ورى -/�دت ��ا ��� ���ن :� ]����&� Z"ا��"!ن �� آ
!�S �":وه�ى ا��"�7 �"��O �� 2آ�NO ،�- ��	��- اش" : ������ ���� در آ��ر �:دم ا�:ان ��-". و از 

 .”���� �� د��:ا�� و �زادى *&��2 آ�".-�ن �:اى د�2
 

 ���N �د �0 �
دم Xذر���\�ن


و^��N� وز
U�� در .�
"� 0� � د:�ت ����
�!�b ا) �"M از �/��س �": *3"$ �!�!)  د<!ت ':د [ "  روز���� ��?" O:وه7 از ,!ا����Oن 

و زاد�O[ ���ر,�ن  --/: �/:��ن ا�L>ب �@:و]"2–ا��  در ��S:وز ا�L>ب �@:و]"2 �� ��:�? 
 .�:دار �7 و ���: ,�ن ���ر �7  �:ود در ���6ا-2 �?رO&:دان �ذر����Aن ��g:ا�7 آ��

  ����د را�$ �"M ��د �ور) -�[ ا�2 '� �/��س �!�!) زاد[ ,���� زاد7H� ]�O د�1: از�/:����ن 
7 �@:و]"2 ���e"- 7 ,"����7 ا�2�. 

��S:وز �@:و]� در ��:�?��0 روز د�1: ���7 : "��$ ا �&"M '�  <"�� ���: �7 -!د ���$ -:ح ا�2
 .�:داد ��Qدف �� ��1S:د �Tور 	:��ن �@:و]� ا�2 14

ه&�1ن �"� �"�ا�". آ� ��:�? -/: �@:و]� �!د و ��ون ا�Y $&A"�7 و �:داران ��م اور ��:�? ا�L>ب 
ا��3ل در *�S�� �� 7S:وز ا�$ وا��� ��ر�7g �?د�# �7 -!�. '� ��ر .�@:و]� �� c&: �&7 ر�"� 

��د و ��م ا�$ روز �?رگ ���O 7�3:ا�7 دا-�� -!د و .د�1: '@!ر��ن ���3$ *!ادث ����د) ا�2
�� ���� ازه. اآ�!ن �:ا) �:O?ار) �:ا�&7 در ,!ر ���د[ . -/: ��:�? �"?��ن ا�$ �:ا�. �?رگ ��-�

.�!- 

�/�: ا�2 آ� ���Q� M"Sدف -�ن ا�$ �"�م �� ا<�:ا�4ت ,!�"$ �:دم �/:ان و���: -/:ه� از �"/&��7 
 .و�W[ د<!ت آ�". آ� ���6ار) اش *�7 دو���ن �?د�� ,!دش را ه. ���ZA ��,�� ا�2

�� �:دم ��:�? �:ا) �:O?ار) �:ا�. �?ر�Oا-S�� 2:وز �@:و]"2 از �":*3"$ �!�!) د<!ت 
 .�:داد در آ��ر ����-� و در ���6ا-2 �?رO&:دان �ذر����Aن ��g:ا�7 آ��  �14"��". آ� 

�ن ��ه�� و !�ا��ز[ �&7 ده". در �0"$ روز �?ر7O ا	:اد درو1Y!�7 در -/: �!ا�&:دان ��:�? 
 d�> ?�:�� رات�g�	ن ���ر,�ن و ���:,�ن �\�����3 و �� ا�Aر اذر���!"Y د را �� �:داران!,

 !��د�Oر) �"���از��

7 �� ���2 �. �� �دس info@ghalamnews.ir ه&� �� ه. �� ار��ل ا�&"

از �":*3"$ �!�!) د<!ت آ�". �� ��g:ان �:ا�. �?ر�Oا-2 �@:و]� در -/: �/:��ن 6:ور 
�-�� ?�:��. " 

 

� �.رگ :0�E ره"
 ,' �ر� ا���9�'E: 
�O:�, dن ا�:ان �:ا) ا��cت <�م                               A� رگ و?� u�روز���� اS@:ق او�b از �m:'�ت ���� �:ا

 .�@:و<"2 ,���� ا) ,�: �7 ده�
            eن در ,�:) �� ��ر���S �0پ bق او�:@Sدو �:داد  روز���� ا ��&�         #"H@� ا-�ر[ �� <"�ن -�ن ��

�O:�, dن �� �ML از �7H از �?ر�Oن                           A� (� >ا) از ا ��!� M��� (اد���:ا�u �?رگ ا�:ان و �
���� اT>*�ت '� �� دM"S *��3"2 �!4!ع از ا	@�) ���� ,!دار) ':د[ �7 �!��3                       ": u��:ا

                            �� 7�7 ، ��2 ا{ ز�2��،7��A ا{ ���n:) ، ��2 ا{ ����T }2 ا�� �&����ت <�nم در ا�:ان از 
ه&:ا[ رو*��"!ن �:از اول ا�L>ب ا�:ان ه&\!ن ��2 ا{ ه�-&7 ر	m� �"�،7��A�3&� ,��&7 و �/�)   
':و�m� 7:'�ت ��ز[ ا) را -:وع ':د[ ا�� ا�� ا����ر �� 	bL �:ا) ز�: �!ال �:دن �@:و<"2                                   

ز�: �!ال �:دن   "  ا�����gت ،�m&!د ا*&�) �Wاد و �Hm!�"2 '@��ر و ,@!�2 ه�) ا,": ��H �:ا)        
 .و �Z ا,�"�ر از و) " �@:و<"2 �:د -&�ر[ �# ��2 ا{ ,���� ا)

�7 ه&\!ن ��2 ا{ -":از) '� ���gن ا,": و) �اS@:ق او�b �"�!��3 ا�$ اوا,: و ر	�� ر	�� �:ا
در��ر[ �m&!د ا*&�) �Wاد و ا]:ا	"�ن و) �� ���3!ر �!ا�� -�[ ا�2 <&> �� �:���7 '� در 76 

 . ا��cت <�م �@:و<"2 <7 ,���� ا) ا�2 �?د�# �"@!د 
ا�$ روز���� �� ا-�ر[ �� �!ا�( ا�L>�7 ا	:اد) ه&\!ن ��!)،��ج زاد[ و *�Aر��ن ، ر� �ن زاد[،                      

7 ا��7m �7 ا	?ا�� ���اد ز��د) از �/�:�$ ه&:اه�ن ا�L>ب در ��S/�) دور و �?د�# در                        > �&m�
ز��ان و در -:ا�b د-!ار) �� �: �"�:�� ا-:ق او�b ا�4	� ���H" ا�$ < ! ار-� اT>ح ]��ن                      
7 �3&� ��ون 0:اغ ��? <&� و �:ا�u �?رگ                            &��, �&m� �"� Z����"1!�� ]:ح ه&� 7�:6 از 

و) از �2NS�g ه�) -��� �:ا�u و *!ز[ <&"� �!م �2m ���3!ر ,�:) ��د �"��H و                          .��!د[ ا�2    
� �@:و<"2 ا*&�) �Wاد 	bL ��:ح �"23 ��H ا�$ �m:'�ت ���� و                       k3� ا����ر ��H"� �"'�� ]دو��ر

اS@:ق او�b ه&\��ن ��3O  .      7:د[ ا) �:ا) ز�: �!ال �:دن �@:و<"2 ��2 ا{ ,���� ا) �"��-�                   
 .�m:'�ت ،د��اره� و �>-/� در ��0 روز ا,": �� ]:ز ��L��� 7 ا) ا	?ا�� ��	�� ا�2: ا	?ا�� 

�O:�, dن"���:ان ا��@�ر �"��"�  A� 2�:~'رگ " ا?� (�&7 در ��ر[ �aا':ات <�&Sا dH> .را ه 
 .�7 دا���

 u��� :(ر�/� #��� M"� (ا 


Lد� ��� >... 
 

�":  ١٨او روز . ر�"�[ ا�2 '� از -/"� د�1:) ,�: �7 ده� " ,�:O?ار) ��?",�:) 	!ر) �� 
 .د��1": -�[ و روز �!م �:داد �� ,��!اد[ اش ,�: داد[ ا��'� در ز��ان او�$ درaO-�� ا�2

 :��$ ,�: در��	�7 �� ا�$ -:ح ا�2
ا�": ه��1م �!رش ��Sس -7Qg ه� . �": د��1": -� �S��١٨  در روز  ٢٦ا ا�":�!اد) 1�S:ود)"

���!ران او راد��1": ':د�� و د ر*��H"S �@�ت �!رد 4:ب و -�. �:ار �7 داد�� ، �7 . 	:ار�H:د
���NO ":7... ��در>�A- 7� �7 �"�7.... �7 ,!اه7 �@�ن ��ه7 ,"�* ".. $"�!, :H"6 d%� ران!���

 .او راه&:ا[ �:د��
2 �"&�ر) در aO -�� ا�2�,��!اد[ اش ��� ا زا]>ع از ,�: 4:ب و-�. و . ��در ا�": 6 (��0"� �

 .د��1":) ا�": �� �23 و �!) او �:����� و�:ا��Aم ��u -��� در ز��ان او�$ ا�2
�� '��� -�١٣٨٨!م �:داد  -د�:وز����ز[ او �:ا $�	:O (اد[ ا�": ا]>ع داد�� '� �:ا!��, ��". 

 
�!اد) 1�S:ود)  7در ����    -�6ر ا�": �!اد) 1�S:ود)    -�6ر ا�": �!اد) 1�S:ود) �/��س <

 :ا) �!-�� ا�2

  آ�F از او�? ز�I زد�� و �2;�� ��� ,��ز	 �6ل آ0 ا�? ���0 را ار��ل �_.�� �9م " L,و 
�� �

0>��  
�L� O��1� _����S _a>.� ات را از . bر���
م در �� F��L� زم ا��c18  در 	�� 
��
ه� ��Tوم و در ��'�ر�;�ن ��;
ي ��د ا�� �# از � "�دي  � ا��
��Xد ���U f"�س <�T_ ��1ود	


  �0 ز��ان او�? �
د	 <� و c�6 ,��ز	�� �24 0U�� �� FE��1� .ده�� ام را 

ودي ��
ي ��د �0 دور از ,
����ت ����_ و (j>�: f8 و^? ��د ه'�? L�U ادي�,

م ���م ا����

. �_ ��درش را از د�� داد	 ��د و :.ادار ��درش ��د و �# ��
ي ��دب و �
 �0 ز�
 آ0 �0 ��ز	

اي� ���� � ��
ا�/ �
�0 آ�� �6ل �? � ��
م و ��دري ���� �L� اش :.ا.» 

 
 "."� �
�.ار"G " ورد��� ���� �
;N�� د ا^9:�ت
�9ش � 
"G ?از در��(� ا� �� #$�  .

� دو�;�ن ا��
 را دارد، ا^9:� در�� (� ��N	 ا���l0 درج <� وا�n�X ., ا . �;��0��2 ه��ز

�.ارس �". �oLار��"G ر��;Gد را در ا�G ا^9ع ر���� ، ا^9:�ت ?'K Fدار� �K�8� .زه'�Lن 

 


د� q��T�
��s �0 ا��2ق Xراء �X ���� 

ا� �"�رز	 �������ر در ا�
ان " ���Sن ��ا "� 

�]�ه
ات در ا�
ان، �uXز ����ن �6آ'�� ا(
ا^��ن ا�� : �t آ�? 
 �m��"� ���3!ر رژ�. را �Z�!Q آ:د ” ��ا -/"� �� �"�م �:ا�:ى �:دم ا�:ان“���ى ��:��� >. 

� �� �>-/�ى دو2S ا�:ان �:اى ��3$ راد�!، ��L� اى:� ��� اه�اف ا�$ ���m، ا,��Qص �!د&�از
��N و ه�ى ا���:��� و <�م ا��ز[ د��"�ى �� وب ����/� �� -�����ه!ار[ و ار��ل �1��6[� :"O ه�ى 6"�م

� �� ا��ا�/� رژ�. در  ه.��L� $"�0“ در ا�:ان ���- f�3$ و ���3!ر و�����"�!ر���“�-�� ��. 
�� O?ارش ,�:O?ارى 	:ا�a1�!��� ،�3اران ��:����� آ� رژ�. ا�:ان را در را��� �� ا�����gت 

�� را ��ون رأى �Z�!Q� �� hS�g ر������ آ� ه�ف �ن آ���، ���m,:داد ��/. �� 	:����رى ��22
����!ره�ى �&/!ر�g!ا[ . ا���Lد �3O:د[ ��:��� از �:آ!ب ��nه:آ����Oن �!�b دو2S �/:ان ا�2

�!زف S"�:�$ و ����!ره�ى د�!آ:ات �� آ�	&$ و  ML�3� اه�م و ����!ر:O ى?�"S ن �� آ"$ و��
 . �!د��” ���m �:���"�ن ���3!ر ا�:ان �� ��م ��ا“را�:ت آ"�3 6"@���1ن �/"� 

2NO ���:�� ى��� l��nه:ات “: ����!ر ��ن �� آ"$ < ! ار-� �&/!ر�g!ا[ آ&"�� �":وه�ى �3
 ”.در �/:ان و د��L� :1ط ا�:ان، ��Yز ���6ن *�آ&"2 �,!��ه�ى ا	:ا]� ا�2

�� ��*�Q� ���:�� اى�T ن!�?�!���Lم �:دم ا�:ان �� ا��cت و ا*�Lق : "آ:د ، ا	?وداو آ� �� �� $�
آ@� آ� دا�. �L0ر ]!ل ,!اه� آ@"�، ا�� ز��د ]!ل �&�ه:��0 �&�. ده��*L!ق ,!د �� �ن ادا�� ��

����� .�� �3"�ر ��ز�: �:,!ردار ��-���:دم ا�:ان از 
2NO $"ا�:ان را ����در*&� ا�2 آ� �>ش ��رژ�. ا�:ان، رژ�. ��“: ����!ر �� آ �����. آ�� 

���!ن ��ا، �� 	:اه. �&!دن آ&� �� �g6 �:���� و ���!S!ژى ا���:�2 و ار���]�ت ����، �� ��ز -�ن 
��، آ&� ����� .“آ��

2NO ?"� اه�م:O زى��"S ا�$ رژ�. و ا�?ارى . اآ�!ن ز��ن آ&� �� �:دم ا�:ان ا�2“: ����!ر ���� ��
 ”.آ� ��ا�"�ا�� �:اى ادا�� �:آ!ب �:دم ,!د �� ��/� �"�ز دارد را رد آ�".

2NO $�:�"S زف!�ه�ف ا�$ ���m ا�$ �!د آ� �� �:دم ا�:ان آ&� آ�� آ� �� ��م از “: ����!ر 
��ت و �"�ن �n:ات در -��� ا���:�2 رژ�&@�ن در د�2&A� ا�� �زاد و:�g� م�Aا]><�ت و ا� �� ����

��-�� :�!�“ . 
2NO $&	وز آ:د[ ا�2“: ����!ر آ��A� زادى �"�ن و ���!<�ت� ���/�. دو2S ا�:ان �� اT!ل 

�m��lى �� از �:دم ا�:ان *&��2 �� T ات و آ�� �� ���/�ى ,!د را �:اى �"�ن:n� ?"��
 .“و�W[ از ]:�( ا���:�2 ��-�� ���� �� ا,��ر و و���M ار���]� ��د���ل د��2روزه��@�ن �:دا-�� و��

 

� 6'��� از,"�/ ���� �
دم ا�
ان  آ�2
ا�# ��رE\� v��'U��? ا�EL�;�ن �
ا
 ��3�3"$ <!ام و ا<"�ن، �!�b وآ>ى �:A� ن�O����&� ��3ن، �� * !رآ�N:ا��3 در �6رS&�ن ا�1

 .�@: در *&��2 از �"�م �:دم ا�:ان �:O?ار -��:����"��� ��ا	L* u!ق
�$ از �&�����Oن 20درا�$ آ�N:ا�d آ� �� ر���S 2:د �ر0: داد���ن ���( ا�1��3ن �:O?ارO:د��، 

 .�@: در *&��2 از�"�م �:دم ا�:ان �:اى �زادى ��g:ا�� آ:د���6رS&�ن و وآ>ى �:-��س *L!ق
�L* ��3!ق :� M"ى ������$ وآ:N�. �@: ا�1��3ن �"? از -:آ2 آ����Oن درا�$ آ�N:ا�d �!د �:

� *L!��ا��ن در د	�ع از �:���"�ن �:آ!ب در�:��ن ا�$ آ�N:ا�d ر���2 �@�:ك وى در آ&"�� �"$&Sا
 . �"�م �:دم ا�:ان ا<>م -�

�N:ى ������$ ��:� ،�3�� *L!��ا��ن در د	�ع از <�!ان رd"y �@�:ك آ&"�� �"$در ا�$ &Sا
 . �:���"�ن �:آ!ب �"�م �:دم ا�:ان ��:	� -� و ا�$ آ&"�� آ�ر ,!د را در ا�1��3ن -:وع آ:د

�3 را �� �:ورى �: ����L ده@���ك �L* =L!ق� ،���&S�6ر dا�:Nد �ر0: ر���2 آ�:S در ا�:ان :@�
$"� ������ ه:O? ,!�/�ى ر���g -�[ �"��1ه�ن را 	:ا�!ش �&�2NO آ� &Sآ��ا .. 

�Tه� ه?اران “: S:د دا�آ"� ���ون *?ب S"�:ال د�!آ:ات ا�1��3ن در ��g:ا�� ,!د ا�/�ر آ:د
�N:ى آ� در ا<�:اض �� ا�����gت �>�� �� ,"����/�ى ا�:ان ����� ��nم �"��7 ا�:ان را ���@:وع و 

 ."دو2S ا�1��3ن ���� در آ��ر �:دان و ز��ن -�Aع ا�:ا�� �����3 . ا��ا<���ر آ:د[��
 2NO $������ ى:N���ى �:اى *�!�2 ���!ن ��“:�:  �S�0 �� :",ا uد�2 �� . ��-�و��� ���� �� 
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 زنجيره سبز جهاني                                                                                     

 هنرمندان بزرگ جهان در كنار جنبش سبز ايران

 ....از مادونا تا رابرت رد فورد

 
�د) از 0/�ر O!-� ) ز�,:داد، '� ��A: �� ر���g -�ن ,!ن �!ا��ن ���O 7[ ا�:ان و �� ��� '@"�[ -�ن �3"�ر) د�1: از �!ا��ن و 	��S"$ �"��7 -�، ,!ا���[ ه�)  22در 76 *!ادث ,!�"$ d6 از ا�����gت 

ه�) ز��د) در *&��2 از "� ا���"� دا�@�1[ ه�) د�"�، 	>��N و �!��O��3ن ز��د) 	�رغ از ه:W� ��!Oاد و ز��ن و 	:ه�f �� �:دم ��. '@"�[ ) ا�:ان ه&:اه7  و �"��. د�"� �:ا) ا�$ ���� �:د�7 �واز,!ا����
��y: ا�:ان ا� � ':د�� 2�!H* l"�L� دم و:� . 

�!ن ��y? و ��دn�� �� �' $"S!ر *&��2 از �:دم ا�:ان �:ود[ و u2از 76 '�3:ت ه�) ��و�� و O:و[  7T�Q�,ا�:ان ه&:ا[ �!د�� و �:ا�� ه�) ا ?�� ����" !ا,�� -��� ، ا��# � '� �� �Q� �g6و�:) از 
!�!�:� !�:�!O" ون?� MT�او .، '� �7H از �@�ه": �� ا���S"��2 در -!) 7���S '� ه��N ) 6"� در رم �:O?ار -�، ��S/��� را �� �V ��� ��? روا�� ) ��S$ �&��� ':د"�O"�!�7" ، ]:اح و�?وy>�7 ا

در ا��/�) �&��� �"? �:�!�!، . �Aم داد�� و �� �:دم ا�:ان ه&:ا[ -���ا� �H��� �� 2NO/� را �زاد aOا-�". �� اO: �7 ,!اه�� در *&��2 از �:دم ا�:ان �V ��� ��? �� د�2 ������ و ا'~: ����H/� �"? ا�$ '�ر را
�:�!�! در 2NO و �H�- �� !O ) ,�: ا���S"� <�!ان ':د ا�$ '&�:�$ '�ر) ا�2 '� �7 -!د در *&��2 از ا	:اد) ". ��ا ز��[ ا�2 " ,!د �� ���mT �� 7�:- 7 ��� '� �: رو�� �� ,b ��? �!-�� -�[ �!د 

 .ا��Aم داد '� *�4:�� �:ا) �زاد) از ��ن ,!د �a1ر��
��-�ن را از �:دم ا�:ان ا<>م ':د[ �!د�� و در ه&"$ را���[��  6"@�: *&��2 �"S2 '� �:دم  ا���	:O 7� رت!T 7S�* اد �3"�ر) از -/:دار) ه� و �" ا�$ *:'2 �!ر��! در��?، در ه��N ه�)  ا,": �

 .��,�&�ن ه�) دو7�S  از A�6:[ -�ن 0:6.  ��?)  �و���g دار��
�� -����ن و ه�:���ان د���� ،�N�<	 7 و در ادا�� ) ا�$ ه&:ا[ -�ن ه�،  ا�$ ��ر<�[ ا) ��0 ازA�O :�'ا) اaY ب�Q�>از ا<>م ا d6 ا) �&�د�$ -��� "�،ا��aY ب�Q�>7 '� ����2 در . ه&:ا[ ا�$ ا��Q�>ا

�) در �L� M��L: ه&"@71 ��ز��ن ��m�� M در �"!�!رT s!رت  �%�a:د ��24  22روزه�) !��) �� ��1رش در ���[ 22ا�$ ��Z 6"� از .( !�3!ف و ز��ن -���7 '� ) "	 ،7H3��0 در ا�$ �"�ن �!�م
:د 7H3��0 '� در ز�"�� ) 	�N3 و ز��ن -���7 �� ,�]: م '�:ا) *�	�n ) ا�:ا�"�ن -��,�� -�[ ا�2 در �3g� hT"$ ا	:اد) �!د '� �� �"�ن �!-�� ا) *&���� را از ا'�: 7A�O و د�1: ا<���Q"!ن ا<>

7H3��0 ا�$ ��ر در �!-�� ) T&"&7 اش ا���!ر . د�! �k!ر) ه�) ��رن ��دO":) ز���� �@/!ر ا�2 و '��ب ه�) ز��د) از او �� 	�ر�7 �:�&� -�[، 7A�O �� ?"� :�@"6 �>��ت و از او *&��2 ':د[
 . ,�: �@�ر'2 -&� در ا<��Qب aYا در *&��2 از *L!ق �@: و �زاد) ز��ا�"�ن �"��7 �:ا �3"�ر ,@�!د ':د[ و �co� 2m": �:ار داد. ا'�:" : �!-��

 .” ا�"�وارم '� ��در �� 6"!��$ �� -&� در �M��L ��ز��ن �M ��-.. ا�$ ه�ف، �3"�ر ارز-&�� ا�2“ 
�� ) �'�د�"# د�"� �� ���� ��? ا�:ان دا-��، ,!ز[ '�زا�!ا) ���,!ز[ . ��"��7 ه. 6"��7 �:ا) ا�:ا�"�ن �!-2 و ه&:ا[ �� -�ا�d6% از 6"�م c�� #- 7� �' 7H3��0":ات  ��"�د�$ �3"�ر) در ه&:ا[ ':دن 

�� -��س و ا���د �:���3 دا�@�1[ �!رج ��ون در 6"��7 '!��[ و ا�1"?ا���[ �!-����� :'�زا�!ا، 
  ".*L!ق �@: �:دم ا�:ان ���� �!رد ا*�:ام �:ار O":د، و ز��ا�"�ن �"��7 �زاد O:د��. �$ از اه�اف ا<��Qب aYا�b�!� �' 7 ا'�: 7A�O در �M��L ��ز��ن �M"H@� M �7 -!د *&��2 �7 '�."

 ?�� �����hT �� 7 *��"�ن &�در �"�ن ا���7 �"� -�[ در ا�$ �"��"� ��م 	>�O���� . ( �N:وd6 از 7H3��0 و '�زا�!ا، <�[ ا) از رو-�HN:ان و ا���"� دا�@�1[ ه�)  ��:��H �"? �� ا� �) �# �"��"� ) 
 . �"? �7H از ا� � '����Oن ا�$ �"��"� ا�2 رO d"y:و[ ا�:ا�@���7 دا�@�1[ ا���N!رد <��س �">�7د'�: . �"? �� 0@. �7 ,!رد ��ر�� ���3م و �!-!ا '!ه$�?ر7O ه&\!ن 

��-�� 7� sا) �"!�!رaY ب�Q�>از د�1: ه&:اه�ن ا ?"� lT ]?������� " -":�$ <��د)" ، �� �N:) ه���3 '� در '��ر " �!د) و�"��?" و " ���:�� �1!��:" ، "�رچ �7 -�پ دز�!�� �!�!." �:���Oن  ��
�@��� ��mود�2 در �زاد) ه�) ���7 و ز��ا�7 ':دن ���اد �"@&�ر) از ره�:ان ���7 در ا�@�ن در �"��"� ه�) ا<�:اض ��"? ,!د ,!ا���ر �زاد) ز��ا�"�ن �"��7 -�[  و . ��? ا�:ان د�2 ��ر) داد[ ا��

 .'?د[ ا�� ا�:ان را �Hm!م
�� ) �'�د�"# د�"�، ه�:���ان �"? �� ا�$ ���� �:د�7 ه&:اه�����را�:ت رد	!رد، ��ز�1: و '�رO:دان ����ار ��:�O�&�"� ( ]����&� 7��H:ان و ه�:6"@�1ن ا�2 '� . ا�� '�ر �����A ,�. �&7 -!د، <>و[ �: 

 :او در �!-�� ا) ,�: از * !ر ,!د و د,�:ش در �&u ا�:ا�"�ن داد[ و ��NO . �� ا<��Qب '����Oن ه&:ا[ -�[ ا�2
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aYا در �:ا�: ��ز��ن  ا<��Qب . �$ �!�ً� از *L!ق �@: �:دم ا�:ان د	�ع ��T ..�' 7ه� ا��3ن ���O 7[ ز��ا�7 -��� �3"�ر) از �:دم در ا�$ رو��اد '@��، و . *!ادث �# ��[ aO-�� ا�:ان ��Hن ده��[ �!د"

�/�ن �2�3 �� و4�"2 ا���Nر ز��ا�"�ن  ��!� Z� ( ]!"- #� Mه&�71�3 ام �� �2 ا�:ان، و �� ا�"� د�2  �$ از ا�$ �>ش *&��2 �7 '�.، و د,�:م، ا�&7 رد	!رد، �� �@�ن �"�ن . �"��7 درا�:ان ا�2 �
  ".ا�:ان در ���A * !ر ,!اه� ��	2 ��	�$ �� ه�ف ا�7��3 �زاد) ز��ا�"�ن �"��7 در 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ...تو را سبز مي خواهم 
 

و د7�:1S ه&:ا[  �!ج ��? �:دم ':د[ �!د، ا�$ ��ر d6 �" ]:/0 از *&��2 ه�) د1S:م '���[ )، �m&� رA- �4:��ن -/:ام ���:) و 	:ه�د 	g:ا7���S ا���"� �!�"7L ا�:ا�7 ��'$ در ا�:ان '� �!�7 از ا�
�>) و]$  ':د[ و در �:ز�"�7 د�O 7�H� :1?��[ ا�� �"? ه&:ا[ ا�$ ���� �:د�7 -�[ ا�� 2��/S�� �' 7 �6پL"�!� (��3 . ه��در 76 ا<>م *&��2 هO!O ��-aO ( ��N!ش و ا�:اه". *���)، دو �$ از �:

  .�:�$  ,!ا���[ ه�) ��ر�7L"�!� e �6پ ا�:ان، ]7 روزه�) ا,": <�[ ا) د�1: از اه�7S  ه�: و ا���@� �"? �� ا�$ �&u 6"!��� ا��
O!O!ش در ���� اش از ا<��Qب aYا *&��2 ':د[ و از ا�:ا�"�ن ��H�:�� ."L در,!ا�2 . ��0 روز 6"� 6"�م '!��[ O!O!ش '� در و�>�O �� �0پ ر�"�[ �!د، در �"�ن '�ر�:ان ا���:�2 د�2 �� د�2 -� 

�) �M��L ��,�&�ن ��ز��ن �M * !ر �� ه. ر����� ��24  22':د[ �!د �� در روزه�) !� .*&��7L"�!� (!��� 2 �6پ ا�:ان ��<© -� �� د�1: ه�:���ان �"? ه&:ا[ و ه&�1م -!��. 
 :او در �3&2 ا��/��7 ���� اش ا��1!�� �!-��. ا�7 د�1: ,!ا���[ ) ��m!ب ا�:ان ه. در ���� ا) از �:دم ,!ا�2 �� �:ا) �زاد) ز��ا�"�ن �"��7 د�2 در د�2 ه. ده��

�) ��٢:داد،  ٢(�$ ه. �� <�!ان �# ا�:ا�7 '� �Z اش �� ا�:ان و ا�:ا�"�ن ا�2، در �!�"$ روز ا<��Qب aYا" !�-:'2 �7 '�. �� ه&:ا[ -&� �Tا) ا<�:اض �:دم ا�:ان را �� O!ش �/��"�ن ) 
 . "���� د��/� را در د�aO :1��H� 2ارد و در �:ا�: �&2 و ��ر�7H ا���3د. �:���".

-/:��ر ���:) �:ا��  �:ا و ,!ا���[ ���7 ا�:ان ه. �7H از ا	:اد) �!د '�  در روزه�) aO-�� از ا�$ *:'2 ا<�:اض . d6 از ا�$ دو 0/:[، <�[ ز��د د�1:) از اه�7L"�!� 7S �"? �� ا<��Qب aYا 6"!����
 : او در ���� ا) �:O@�د[، 6"��� را ا��1!�� �!-��.��"? *&��2 ':د��

 .�$ ه�3.، ا�� �زاد �"�3." 
 .0:ا '� ��ل 6:واز ه&� را، د�: ز���7 ا�2 در �:ز�"$ ام �:��[ ا��

�ر ا�2 �زاد �"�3. 0:ا '� ز��ا���ن ،�� �	��. 
 .�زاد �"�3. 0:ا '� �dN ��ز، 6: 6:وا�� ه� را �!زا��[ ا�2
 .�زاد) -"�ا��ن ا�:ان، ا��، -�دا، '� در �:ا�:ش ا���3د[ ا��

 .ن �MO �� ،�m�� M ��@"��ز��از ا���A '� ه�3.، د��. را دراز �7 '�. �� �&2 �	���7 ا'�: 7A�O و د�1: رو-�HN:ان و ���رزان ه. �:ز�"$ ام �� 	:��د-�ن در �:ا�: ��
�) ، �"!�!رs از �ن �� ��-� ���٢  ٢٢'�ر) '�". '� از !�. 

��!- MTو ���L-�> 2':* $ن ره��7 ا�:ان ه. 6"@�/�د �7 '�. '� �� ا��L-�> ( �&ه ��. 
 .اO: '� *�7 �# 6:��[ ) د�1: در �dN ا�:ان ز�"$، ا�": ���-�. روز) �?د�# ، �$ و �! ه. �� �زاد) ,!اه". ر�"�

 " ��? ��-"�، ��? و �	���7
 

-�ه"$ �7NA ,!ا���[ رپ ا�:ان '� 6"@�: �:ا�� ا) را �:ا) ��ا . -�ه"$ �7NA و 	:ا�:ز اT>�7 ه.  در '��ر �رش ��7��m و O:و '"!�#  از �S&�ن و ��:��H �� ا�$ *:'2 ا<�:اض ��"? �:دم 6"!��� ا��
� ���[ ا�2. ا�:ا ':د[ و در ���2 �!�"!پ aOارد[ �!د ا�$ ��ر �� ��1رش �"��"� ا) *&��2 دو��ر[ اش را ا<>م ':د[ ا�2&� : در �"��"� ) ا�$ ه�:��� از 

�� ه. 0!ن -&� ا���3". و ه&\!ن ���: ا��3ن ه� *( دار�. '� ��nم . ��ل 6"� و<�[ ) ��,�$ �/@2 �: رو) ز�"$ �7 داد��، ا��# ز�"$ ,�ا را �� �/�. �:ا) ا�:ا�"�ن ����M ':د[ ا�� 30ا�� ��/� '� " 
��ن را �&����[ ) �� �� -&�ر �ور��L�� �H�� �� ،."��?O:� 7 ,!د را��"�.” 

 زنجيره سبز جهاني                                                                                       
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 :  و) ه&\�"$ در �3&2 ا��/��7 6"���  �� ا��mد �:دم ا-�ر[ ':د[ و �!-�� 
 " .��Nوت ه�) 	H:) و <&7 �� ه"V و�� ��	7 ا�$ اg� MT!اه� �!د '� ,!ا�2 �� �زاد) �7 �"� و -:ط ه&� ) ز��ا�"�ن �"��7 و <L"��7 ا�2" 

3"&7 '� �3"�ر) او را �?ر�O:�$ ه�:6"@� ) زن ��ر�e �"�&�) ا�:ان �7 دا���، ��0) 6"� در �&u . دو �$ از ��1�gن �"�&�) ا�:ان �"? ه&:ا[ ���� ��? و ا<��Qب aYا) �"!�!رs -�[ ا��� $�!�
. �7���g را در �"�ن *&���� از ���� ��? ا�:اد ':د و 2NO رو��) �@�:s �� د�!':ا�7 ا�2/H4"$ ا��:��� ��NO �!د57او در �����g �� �"�ن ,�]:ا�7 از روزه�) 6:-!ر ا�L>ب . �&� : ، از 

�� �رام در ,"���ن  ��ل �n� �� �"6ه:ات �$ از �M3 �ن ا�:ا�"��� ه�3. آ� �������. �6:ورا� اى �زاد را در �: ��  ه�ى �/:ان، رو��ى ���ه�ى ,!د را ا�:از  ه� ��!ا��� ��ون �:س د���O[ اى آ� در �ن ا��3ن 
h در �!رد �My�3 �?رگ و �/. . ى � ��"� �ML�3، ا*?اب �زاد و ��3وى *L!ق �"��� و ا��&�<� ه&���1 �!د ]:ف، �![ ه�ى O:وه� �� ,!ا�2 ��، ا��Aد ر����. آ����g� ه�ى:n� �� ���&u و�" ��

 "  .ا���A"� و�! در 6"�ا آ:دن راه� �!د آ� �� ا��Aد د��:ا�� در ا�:ان �� 6"!�2 �23 �!د�. و�S ��\� اآ~:�2 �� را �� ه. ��
 :و) ه&\�"$ در -:ح 10!�71 �: ��د ر	�$ �# رو��) O:وه��NO $"�0 ?"� 7 �!د

�� �زاد �� *2L"L �%"!�2 *�!�2 -�ه�@�ه� �� دو ه?ار و ���Q��6ل ����L. ا�L>ب �� 6":وز -�" ����3": ا�L>ب �� �!ى د�����!رى . ى د�����!رى �� ���6ن ر�"� ا�� رو��ى �� �:اى د��"��� �� �� 
�/2 داد :""j� رد�1: ���6 و ا��س ,!د را �:�:ار آ:د آ� .د�1:ى�� �S�� 2 ا]�<2 آ��: �ن ��2 ه?اران .. " .*�!�2 د���� آ��، �

2��&* 7A�O :�'ا) اaY ب�Q�>ر ر�"� �� �� �!-�$ �"��"� ا) از ا�Hا� ]?���!، '�����ا) -�Y� ]:/- �� 2�!� 7 ا�$ ��ر&"او در 6"��� ,��ب �� ا�:ا�"�ن ��'$ ��:�d6 �'� . ��NO $"�0 �H از �!�$ �3
 :ا�2

�Tه� �$ را ��زدا-2 ':د[ ا��، ��ز�!��ن را �: �: ��/� ر���g ا��، ���� ا<�:اف '���، �� �0 0"?؟ �� . د,�:ان و 36:ان ا�:ان ز�"$ را �� ,�s و ,!ن '@"�[ ا��، ��دران و �6ران را دا�Yار ':د[ ا��" 
7، �� ار���ط �� د-&$،: '�ره��H� �' 7:د[ ا��&g� ب<Lا�1"? �:دم '@!ر �$. �� �:ا��از) رژ�. �� ا� .Y ز��. ا�$ ا�2 دا���ن�� h"N, ا�:ان را ,!ار و ��ا�� �:دم . �7 ,!ا���� و �7 ,!اه�� '@!ر �:�

. و �Q!�:) ��در �� �"�ن ��\� �:دم ':د��، �"23. ا�:ان در �aO ]�&H-��، �@�ن داد�� '� ا�:ان '@!ر) �?رگ ا�2، �� �:د��A- 7ع و �زاد�g!ا["	 V"ه . =m� 2L"L*،����:	� 7 '� �:دم ا�:انgن ��ر��
:� .�ن وا��"7�L"L* ،2 ا�2 '� در وhT �ن '��ب ه� �!-�� ,!اه� -�، -�:ه� �:ود[ ,!اه� -�،و 	". ه� ��,�� ,!اه� -�. �!د،�� دا���ن و -

2 �e د�1:) در *�ل و�!ع ا�2"���ز�!��ن ورز��[ ا) '� �� ده� �A:�� ) �:'!ب را در ا���ن دار��، �� �Tه� ��زدا-2 -�[، ��0ن �7 . و4�"2 و*@���'7 '� ز��ا�"�ن در �ن �� �: �7 �:��: ا�� وا�
دو2S ه� *( ��ار�� �L= . ���� �� د�"� �N/&��". '� ا��3ن 0!��ن ا��3ن �/. ا�2. ��، ه&� ) ��، ه: �� '� ه�3".، ���� �� ��ر) ��/� �@���".. '��� '� O!�7 از 	 �My ا,>�7 ه"V 0"? ���7 �&���[ ا�2

2 ��� ) �7H از ��&1:�:�$ رژ�. ه� �:ار دار��. �:دم ا�:ان ا��3ن ا��. �"L* #"��&�3!ق �@: در ا�:ان را �� د��� M"S	u ا���Qد) و ����L ا) ��د��[ �1":��m� �' 7از ه&� ) ا�:ا�"�ن . ا��3ن ه�� $�
�$ ه. در اوS"$ روز ا<��Qب aYا در �"�ن -&� ,!اه. . ���H�:�� ."L د<!ت �7 '�. �� در ا<��Qب aYا) �� روز[ ا) '� ا'�: 7A�O در �:ا�: ��ز��ن ��m�� M در  �"!�!رs �:�6 ':د[ ا�2 -:'2 '��

 " .�"��7 ا�2 –ه�ف ه&� ) ��، �زاد) '"� ) ز��ا�"�ن <L"��7 . �!د
�� اد�"�ت ا�:ان ا�2���او �"? �� �!-�$ 6"��7 �� ا�$ . ر�4 �:اه�7، �!���3[، -�<: و ����L اد�7 ا�:ان �"?، د�1: ه�:��� *�4: در �&u ا�2. د�1: ه�:���) '� �� ا<��Qب aYا '����Oن ه&:ا[ -�[ از 

 :��$ 6"�م او '� در ا'~: -��H ه�) ا��&�<7 ا���:��7 �� �0پ ر�"�[، ا��1!�� ا�2. *:'2 ا<�:ا74 6"!��� ا�2
 �: �: ��. '� O: ز د�2 �:���" 
 ���:� �QY �' .د�2 �� '�ر) ز�      

 2�mT (��!ت دل �"23 , 
 ) *�	(د�! 0! �":ون رود 	:-�� در��� 

اد�g!اه�ن در �"!�!رs در �:ا�: ���) ��ز��ن �M"H@� M �ز ا	��gر �?ر7O ا�2 '� ه&:ا[ دو���ن �زاد�g!ا[ '���دا �� �&u ا<��Qب aYا) ا�:ا�"�ن '� �� ه&2 ���رز ,�a6�� 71�3:، ا'�: 7A�O، و ���:
 . �7 -!د، �7 6"!��م

2 �2 را �:'!ب �7 '��. ا�:وز �2 ا�:ان از ه: �!م و ���ر و ز��ن و 	:ه�f و �M3، �زاد) �7 ,!اه�. *H!�2 ا�:ان �دم �7 '@�. �:دم �زاد) �7 ,!اه���!H* . �� 7 '� ا�$ ��0 روز[ �: �:دم&�
 .ا��1ر د-&�7 ,�ر�7، �/:ان و -/:���ن ه� را ا-�jل ':د[، ��� �� رو) �:دم �7 �>ح �O 7@���. ر	�� �� و�W[ �: ز��ن و �:دان �!ان، در ��ر�e ا�:ان ��L��� 7 �!د[ ا�2

�!ان ا�:وز ا�:ان د�1: ���� از ا�$ ه&� زورZS �� 7�!O ر�"�[، �O 7!�� �:گ �# ��ر، -"!ن �# ��ر M3� .2 را �&7 ,!اه��S2 و دو�!H* 7 '� �>ح �� . �:دم د�1: ا�$ ر�!ا�7 ,!�"$ �� ��م�"&'�*
. اO: ]�( اد<�، �2 ]:	�ار دو2S ا�2، 0:ا دو2S ا�$ ه&� �دم �7 '@�؟ �� O!�� ا) د�1: دو2S ,!د'@7 �7 '��. �!) �:دم �O 7":د، �!ا��ن را از دم �"® �aO 7را��، از �"e و �$ 	��� T>*"2 ا�2

�M��� .'�* 7 را ��g@"�[ ا�2� V"ه .�"@g� اه�!g� را . .و �2 ا�:ان، �� ر����A� .Y، ا�$ ه&� �
2 �7 ��زد؟ 0:ا �!ان �"�S�� 23 را روا�� ) ,�s �7 '��؟ 0:ا در روز رو-$ د,�: �"�S�� 23 را� ( � '@�؟ 0:ا -/: را �:ق �7 '��؟ �7 0:ا دوM~� 2S دزد �: O:د�� �: ��	

  '�ام �:دم -&� را ا���gب ':د[ ا�� '� -&� �� �:دم رو�:و �7 -!��؟ در 'H* 2"�:� �A!�2 د��[ ا�� '� *H!�2 �7 '�"�؟
23"� �"� 7�������N) ���3ام �:�2 ا�2؟ ا�$ '�  #� 2�!H* ��� ! 2�� �:ار �7 ده��؟ و 0:ا از ��:و، *:�2، �زاد7O و -oن و ��Lم ����'7��3 '� �:دم ا����g@�ن �H:د[ ا�� 0:ا ,!د را در رأس 

 ا�:ان در �/�ن ه?��� �7 '���، و د�2 ه�) ,!ن �S!د-�ن را �: 	:از �: �:دم ا�:ان ���م *H!�2 ��1[ �7 دار��؟
 " !�زاد)! �زاد)! �زاد): ����) ا<��Qب aYا) �� �# *:ف �"� �"23

 ،�H�:�� ا) �&�د�$ ا�:ا�"�ن درaY ار-1:ان ��ون �:ز، ��ز��ن د��[در '��ر ا<�:اض?O ق �@:، ��ز��ن!L* 7&Sرا�"!ن �"$ ا�	 ،M&Sا $"� !N> ق �@: درا�:ان، ��ز��ن!L* 7&Sق �� '&%"$ �"$ ا!L* ن
�/�ن در�:ا�: د	��:  �n�C٠ه:ا�7 در�"� از  ،از �!) ا�$ �/�ده�) ��ا	L* u!ق �@:�:ار ا�2   روز�� ه&"$ ��n!ر،*L!ق �@:) �"? در ا��ا�7 ه&�ه�f   ه�) د�1: �@: و �/�د ه� و ��ز��ن :/-

�&/!ر) ا�>�O:� 7?ار  7O����&د�!- . 
M�!� l، ا�&�<"7y!, M و �"&"$ �/�/��7T ]?�����S"2 اد�7 -�ن ه"\�1[ �� او�4ع �"��2 و ا*!ال �:دم �7 ا<��� ��!د[ ا�� �"? از  aO-�� از -":�$  <��د)، �:��[ 	 (�/S�� دو �$ از -�<:ا�7 '� در �&�م

� ) *��"�ن ا�$ ��nه:ات �7 ��-��&�  .�2ا �� ا�$ ���� 6"!���ا���7S ,!ا���[ �@/!ر ا�:ان '� ����L ا) ]!��7 در ا�:ا) �:ا�� ه�) ا��&�<7 و �"��7 دارد �"? در '��ر د�1: ه�:���ان  دار�!ش .
 .ا�� ژوy"�، را روز �/��7 ا��ام �:ا) *L!ق �@: در ا�:ان ���"�[ �٢C!م �:داد، �:ا�: ��  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� از ,�"/ �". در ���
ت ��دو��
��T� 

 زنجيره سبز جهاني                                                                                       
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 هنر                                                                                                                                 

 w>ا � 0EV در... 
3
 ا^'���ن�� 

 در 0� ) ا-# �@��3 ام
 و 0@&��. َ�: ا�2 ، از درد،
�"�[ ام  Y .ا�:وز �� ر�� �'– 

 در ��>) ا��!ر[ ه� 
 .�ن ز��ن '� �/:اب را در �Y!ش �7 	@:د

 در 0� �@��3 ام
 و 0@&��. �: ا�2 از-!ق 

 –M/ِ0 ��ل 6"�   –'� 0!ن ا�:وز 
 ��ل O@!دم  در �"H:ا�� ) *":ت

 *.و ُ�/: زدم �� 'h �6) ,!د �: ��[
 در 0�  �@��3 ام

 و 0@&��. َ�: ا�2 ، 
.�:O 7� ن!, �' 

 �: ��Q ) ا�:وز ,!��
 '� �/:اب ,��N ا�2،

s�,  (�	در ژر 
 �7S�A� 7 �� را 

 **'� �1:دا�"&� M/0 روز �: O:د[ ) ,!��
:/- 2�� ا) �� و�T!* ��. 

 ا�:وز 0@&�ن �$ �ََ:، ��،
 ...��/!ت  

 '� �/:اب را O:ز) در د�2 ��،
 ��/� �%:) ��?�!دش �:6"@��7 

 !O و ��ز���� ا) �:خ در ! 
 .ا�:وز ��1S:د 0/&"$ ��ل aO �6ا-�$ �@: �: ,�s ��[ ا�2* 

�� �2m"Q  –�� روا��7 <��"��� ه�7��1 ر��. در��	2 '� �/:اب 	:ز�� ,!د را '@�� ا�2، ** 
 6":) '� �� او

2NO اM/0 :O روز ���ر[ ) �/:اب را �: دوش �1":د و �7 ,!ر و ,!اب O:د -/: �1:دا��، 
 �/:اب دو��ر[
 .ز��[ ,!اه� -�

 


اب ��Nن �
اي ��ر��_ �0 ���_ ��ارد � 

��> w��� 

 
 -/:د�1: 	��!س ��ارد �6ر

 �!,!�� را'@�7 و
 �/��� ا�:ان �!د                        

�:[ زد) و�!� 
 �/��� ا�:ان �!د                  

!�. �7 �!زد از,�A:) '� ,!رد/6... 
 	:�. از4:�� ه��O �' 7"3!ان ز��ن زد

 �0 درد �7 '@�                                                    
 .ودارم �� ,!�� ا�:ان را �:ور �7 '�.                                                     

 �$ �"�[ -�[ ام �6ر 
 �!�7 دا�7�3 �,: ا�$ -�ه���� ,!�7 �:ا�2 

 ه:�"�ه7 �:ا) ,!دش دا����7 دارد،
 وه:��ر�7g -�"� �:ا دارد 

 ��ه&71 *:ا�?اد[ ه�) ز���". 
 رو) ��O/�) ا��!ار�:گ 

 ودار�. 
 .->ق ���T:�!دن ,!�� را �7 ,!ر�.             

  ]�- $� �"�- ���/�@� 7H� 
 �7H د�S �:ا) 6:��[ �7 6:د

 �7H �:ش را ZS *!ض �7 ��زد -�"� �!
 ��ز�1! �/��� ا�:ان �!د؟                                                      

 �6ر�! �7 دا�7�3 
 ا�$ -/: '!د'��� �"�وو-��

 از�:��ن د��/� و -
 .'�	!ر 'N$ ه�                        

 ه&"@� ,!اب �:ا -�"� ا�:ان �7 د��م ! �6ر 
 �/��� ��!د 
 ا�:ان �!د              

 ��د��/��7 -�"� �:د) '� ه"\�1[ ��!د                          
 .�/��� ��!د/ �!ه. �!د                            

 	��!س ه�) -/: را ,��!ش '$ 
 -/: را 	:ا�!ش '$ 

 ,!دت را '��ر���!ت 6!�"�[ ام �a1ار
 �a1ار��زوا�. �-�Hر-!د
 .�3!زا�. / و�/:[ ا) '� داد[ �!د) 

  

�� �". ,�ودان �'�ن 
�Jا
 ���وش ��

 
 !و]$، و]$

$� �' $� �� $H	 :n� 
 �� ه: 'Z�:Y ،�A وار

 ام، '� ز�: ��&�ن د��Y (:1!د[
 ه&"@� �� �! �!د[ ام؛
 .ه&"@� �� �! �!د[ ام
 ام،  اO: '� *�ل 7�:6

 .ام  -���7  �! �"# �7
�Q� از درون $� �QY ه� �: ���م؛ ه� و 

 *2��H ه?ار -�[ �� �Oا،
 *��© <@( �� �&�م �ن -��ن

 �� د,�: �"�[ 0@. '�,�ا،
 ه�) �!,�� ز 6@2 دود '@2
 درون '!�ٔ� �"�[،

�� .ه� و '�ر�O[ ه�) '!ر[ ز 6"� -
 ��. ز ر��، <�: و �! O:	�� ا�2؛

7 ز���� ,! O:	�� ا�2؛  ر,. �� �"
 اO: �0 در ��1[ ا<���) 'd ��!د[ ام،

7H�  ]:/0 ه�) �"@&�ر �!د[ ام ز. 
�/S�� ����1&Y �0 

�/S�� �' 
7� :m� (ر[ ات  زدم �� رو��' 
 '� در ,:وش ���)؛

��Z و �!ش ���)؛ �� 
 ه�) �! �� اوج ر	2 �!ج

 !ه�) �! '� ��د ��د اوج
 در �ن �"�ن '� �? ,�: ��!د،

 .ه� �n: ��!د �:ا �� ���g �6ر[
 ��!دم از '�3ن '� ر�f و �ب، دل ر�!د-�ن؛

 �� O!ده�) ه!ل،
 �Tف O@!د[ ام؛  �73

 .O/: ز '�م �:گ در ر�!د[ ام
 ��ان ا�"� �� '� �!

  ده�ن و د�2 را ره� '�7،
  در) ز <@(، �: �/@2 ا�$ ز�"$ دل 	3:د[ وا '�7،

 �� ��� ����[ ام؛
 -�A�H د��[ ام؛

 �%"�[، ه: �%"�[ ��ن �%:د[ ام؛
 .ه?ار �/&2 و دروغ و ��روا -�!د[ ام

،7�	�� �"6 7@-!6 !� :Oا 
 ����� �$ از 6"� 6":ه$ ��!د؛

��ن s�6 ا�L>ب را ��!د[ ام ،���� ��. 
 '�!ن اO: ز ,�A:) �"�ن '�h ,��3 ام،

 اO: '� ا���3د[ ام
 و �� ز �6 	��د[ ام،

 �:ا) �!، �� را[ �! -��3H ام؛
f�� ن�"� :Oه�) ��"� ا 

 ه�) �!د[ ام، 0! دا��
7Sو  ،.���O ه�!ز 

 aYا و �!ت �:د�.؛
 .ا) '� �!د[ ام ه&��.، �ن ����1

 �%�[ <@( در 76 ا�2؛
 -:ار و -!ر '�ر ��ز �� و) ا�2؛

 ه�) �Z ��ز '$؛ در�\�
 �:ود -�H- Zف �ن ز �0ر �!) ا�$ �/�ن

 ر��؛  '�!ن �� O!ش �7
 �$ ا�$ �:ود �� -�"�[ را

 .�� ,!ن ,!د �:ود[ ام
،s�� �0 :Oد و �!د �:ز!�� 

 اO: �: ��� از ز�"$
 ه: ��V او �� ��S"�ن

 .	@���[ �� �@���[ ا�2
 !و]$! و]$

��ودان �&�ن '� �$، ?�� !� 
]��:6 !� (�NT �� :از ��غ	م '� از :� ا) �/�

 .�� دور د�:O �� 2	�� O :6@!د[ ام
 $&/٢¶�١٣  
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Lم د��� 


د��� 

 

� �@�ن داد '� ا]>ع ر���7  �:'?  ��رت &��ت و �j":ه� ، از !m� 2 زد[ ':د، د ر'��ر ا�!اعN1- ن را�/� .ر<"$ *�ل 0@. ا�����Nر ���� ا�2 و دد[ روز) '� ا�:ان راS:زا�� و
 .ارد '�  ا��Hن ,�:ر���7 را �� *�ا�M �:����راددو2S '!د�� '� �""!ن ه� د�راز c:وت �7 را T:ف ,:�� و���M �� �3!ر، ا��:اق �&u و��mود ��ز) ر���� ه�) ��رن ':د[ ا�2 ، ا�$ ��رت 

 ��' h�!�� 7 ا�$ �"�3. راH� 23"2 ��در��!H* از د�1: ر���� ه��2 و:�@"� M"� (ا��"�7 ا Z�:4 ، 7�!�' ��:A� ا) ا]>ع ر���7 ه. ا�$ . د را�$ �"�ن ، �: ا��س:� M"&� ا �� ���ا	?ا�� -2N1  �:ا
ا���@� ا) '�  درروزه�) اوج *!اد ث ا�:ان �3:<2 <&7 -� ئ در �"��"� ز�: �� ا]>ع ه&�1ن ر����[ . *�O MH- MT":) ا�$ ا���@� �!د'� ر���� ا) ,�ص ا) �"M را[ ا��از) -!د. �A:�� را��y"� ':د

�-: 
�7 �?رگ زد��، ����Lو�2 .دو2S '!د�� 	 �) ا]>ع ر���7 را درا�:ان �3"�ر ��mود':د[ و �3:<2 ��:ف �M��' $�3 �ن �7 رود-ا<>م �!�!د�2 L� �� 2را) �:دم د�� �"> �Hاز�� ��'!د�� O:ان �

 ���- ������ ���7 ا�:ان �:O?��[ -�[ ا�2  �١٩:دم ,!ا���ر ��m:م -&:دن �را) ,!د ه���3 '� �: ا��س �ن �": *3"$ �!�!) �� �"� از . �:دم ا�:ان �!ا Zgر���!/&� d"yان ر!��"!ن را) �"� .
���@7 '� �� ر�f ��? در�/�ن -��,�� -�[ ا�2. 

 .Hدم ا�:ان ���[ و ��'�!ن د��:� ���L� �� 2 '!د�� '� �� �&�م ��رتSر����[ ا�2، ٨دو M�� �� را:N�  27 �� '!د��) �&�م <"�ر ا�����gد��) ا��!' M���� sدر��ار .  ����اوS"$ ��م �:ا) �:'!ب ,!�"$ 
در��0 روز aO-�� �"�3. ه�) ه�) اس ام اس و�!���M در ا�:ان ��u -�[، ���2 ه�) ا���:��7 	"�: و*�7 �M"� 7 . ���7 و�S�3&2 ��"? �:دم ا�:ان ، ��mود ':دن ��ر�7A 	 �) ا]> ع ر���7 ا�2

,�:��1ران ,�ر�7 از ا�:ان ا,:اج -�[ �� از ����A و�?ا) .*�7 �%�[ ���6اران ��  راد�!) �L�3: د ر,�رج از ا�:ان را �/��� ':د[ ا�2. �!�?�!ن ه� و راد�!ه� O:	��ر �6راز�2 -�[ ا��. ��3ود -�[ ا��
 .در��0 روز aO-�� *�7 �# ,�:��1ر ,�ر�7 ه. ا��ز[ ورود �� ا�:ان را �"�	�� ا�2. ��/� ,!ددار) -�[ ا�2

� -��H ه�) راد�!&�!�?�!ن ا�:ان '� در  ا,�"�ر �%�[ ���6اران ا�2 ، -���� روز �� �-!�1: ,!ا��ن �:دم، ز�"�� �:'!ب <&!�7 را 	:اه. �7  -دو2S '!د�� در <!ض ، �� ا���Nد[ از '"� و���M از �
��'. ��:N� و ?"�� #�:m� ،$"Yف در�ورد[ و از ]:�( ��/� ا,��ر درو:Q� ��  7 ا�:ان را��� ����در �0"$ -:ا��7 ا]>ع ر���7 .$ ���@: �7 '���ا	H'!د��O:ان ه&\�"$ ���2 ه�) �ML�3 و ]:	�ار 

���� ���7 �:دم ا�:ان ا�2 7Tاز �"�زه�) ا u�!� �� در�2 و . 
 .�����: ,�:O?ار) ا�:ان �:ا) 7y!1g��6 �� ا�$ �"�ز ��!�S -�[ �� ا,��ر l"mT را �� ا]>ع ا�:ا�"�ن و ر���� ه�) دا,7 و ,�ر�7 در �:ا�: �/�ن

�  -�1�? ��ز��را  -� FE�) 0��G�E'"�ف 

�K ��ر� زاد	   -��<��0 ا���E:-  �
داد  ٣١ –ه�<�I ا��G١٣٨٨" 
  �Tا�	2 و �� " روز���� ��?"و �>	ه:) �ن ا��@�ر ���� MH-و :� �� ��در ���� ا) �! '� �7 '!-� " روز���� ��?" ا'�!ن، اوS"$ -&�ر[ . 6"� -&�ر[ 6"� ر	2 ��١٤'&�:�$ ا����Hت و ��ون �!

�:��ن ا) �"M" روز���� ��?" ه�ف . �:از��[ ����  ���7 �:دم ا�:ان ��-� ، ���@: �7 -!د  �� �"H� ن ا�2 ، ا]>ع ر���7 ا�2 و���/� 7�S!k3"$ روز���� . '� �� ا*�&�ل ز��د اوS"$ روز���� ا) �"
O?��[ . �7 '!-�� ا,��ر ا*�&�7S  ���@:[ �:ا)  ا�m:اف �3": ���رز[ ���7 را �� ا':د[ و �%d ا,��ر د�1: را از ]:�( ���2 ��? ���@: '���. ��!ر �:�Z ا) �"M ه� ر�"�[ را �!رد �:�7 �:ار �7 ده��

�ت و ا]><�ت �!رد�b�!� :n روز���� ��? �!�b ا) �"M ا��@�ر ,!اه�� ��	2�L� ، ه� M"m� ]ا�$ ,�:ه� �� ه&:ا. 
����O��!O u!ن '� ��Z �:ا'. و ا�>ف و�2 �7 -!د، از ا�"� ا�2 ا�$ ا��ام، <>و[ �: �!ارد 	!ق ��Z -!د '� ,�:ه�) ا) �"7 از �# �:'? �:ا) ه&�1ن ���@: -!د و از ���د ار��ل �# ,�: وا*� 

��� M&�� (:"O!�. 
 

 
�O�E1 ه2;0 

� ه�<�I ا��
 

3&���ن ���رز ا�:ان"�!-�� �"��"�   *!ادث ا�$ ��[ '� ادا�� رو��اده�) ,:داد ��[ ا�2، ��. �&�م -� �١٣٨٨":��[ � ������T: ا�:ان ا�2" � eدر ��ر� ���� 7Q	:� .7� �cرا  ا�$ *�د (�����:د�� دوران 
�� ر�. ,!اه� زد��� . در �:�!-�n� 2م و 

 ��&��� �� دو �6ر[ ���ل -�[ و در دو �!) ا�$ M3O ��ر�7g، �":وه�) �"��7 در ��  26در ه��N �,: �":��[، ا����Nت وا<>م �!اu4، '� �/&�:�$ ��/� �&�ز����":��[ ه�-&7 ر	7��A�3 �!د، �@�ن داد '� 
 . �":وه�7y '� در '@�'� ����/� �� '!د�� <ZL ,!اه� �@23، و �� ,b ,!�"$ �:���� ر�?) -�[ را 6"� ,!اه� �:د. ,b ��&:'? -�[ ا��

ـ �m&!دا*&�) �Wاد ـ ��H ره�: ." ن.ا"6@�6"� ا�$ ,b د�1: �� . �3l �� ا�!اع و���M و �":وه�) �:'!ب در دا,M و د1S:م �� 6@�"���7 رو�"� و ��� 0"$ در�/�ن. در �# ,b �":وه�) '!د�� ا���3د[ ا��
( �� ا�$ *?ب . �&/!ر) ا�>�7 �:ار دارد� . از �# �:'? 	:����ه7 ه�ا�2 �7 -!��، ه. در *:ف و ه. در<&7���S�[ "M -�6د7��O"و ا'�!ن د��H-� :1ر ا�T��> �' 2: و �":وه�) ��

� ��/� ��ر����[ ,!د از Q	<� �' ��' 7&� د��:� b, $ا� ]����:	 �L� 7 ,���� ا)، در>�"� �Sط '��  "�/ 2 ا��م ,&"�7"��2 ا!L� �� ���/� 7 را��A�3	7 ه�-&7 ر���. (!O ��3"$ -:���&�ار) ه. '� �*
7 ا�$ 	:����ه7 ا�2، ه�-&7، ,��&7، �!�!) و':و�7 را در �"�:ه�) ار�Oن �:'?) '!د�� ���7 '"/�ن �/:ان �� Tب"ا:Y "����30 7� . 

�&/!ر) ا�>�7 را�� -!رو)، �:��ن دوم ,:د  ،7���را �� 6:و��:��H �@�"� ':د و ,��&7 را 0!ن اد ا�$ 	H: از ز���m� �' 7&�,��&7 �� ]!ر n���:"Y:[ درا�����gت 6":وز -� و <7 ا'�: و
�- M���� د��!' b, 7Tا ��:n� �� د��؛ h0ر��!O .7� . ا�:ا�7 ه. ���!ان �>ت ا���Nد[ ':د -�n:�� ا) '� �� ا���@� ,>	2 ا�>�2g"�� 7 و از -!و�"3". -"

n� h:�� ,!د را ��T:ا*2 �"@�:) ��:ح �7���S�[ "���' 7 -�6د7��O",:داد '� �"@�: 6:د[ ه�'��ر ر	�� ا�2، ا< �) -��,�� -�[ *?ب ٢٢ا'�!ن و ��� از '!د��) �g� ]!� . و
d -!را) ا�>�7 : "*:ف ���Qح ا�$ ا���Q� .2ح �?د) و�m&� �?د) ���� ه�) �aه�7 �ن را�"�ن �7 '���A� ت��!Q� :���@�ت ا�@�ن را ����� *�. و	:اد *�7 *�. ره�:) و 	ا�:وز[ �3"�ر) از ا

 ." دا��� �7
 �&m� ��!O 7� (وت دارد: "�?د�N� 2"S!�L� �� 2">2 *�'&"2 �� ه&:اه7 �:دم ا�2. �@:و"S!�L� و<"2 *�'&"2 در ا�>م از ]:ف ,�او�� ا�2 و:@� ". 

7 '!د��Tواز -:'�) ا �N�!� M' :"7 *�"7 ـ د��� �&m�- 7 ز��� :�L"و<"2 رو�:و�2: "*:ف او را د�:@� MH@� �� ،�-ا���, .H* hS�g� را) �:دم :Oا ". 
 $��L��� و $"NS�g� ،(��� :�!ل	ا�$  )�["7yن " *�'&"2 ,�ا� �"O:و[ اول ]:ا*�ن 	��� هO ،���3:و[ دوم ا	:ا) ه���3 آ� از �:�6 -�ن : "�� ��Q� ��NOح �� O:و[ د,"M ا��  "	���"�7 '��� و در " 	���"<

���	 2�N�� �� ه��7 �7 ه� ���	و[ �,: آ7��3 ه���3 آ� ا�$ :O و 4:ر) �:ا) ��/� ��ارد ر��� و uN� V"ه� ه ". 
از اآ�: ه�-&� ر	���A�3 �� <�!ان ��� از �/&�:�$ ا�$ " �3"�رى از �?ر�Oن آ@!ر در ]:ا*� 	��� ه�ى ا,":"*2A ا��>م ����A ذوا�S!رى ���@"$ �&����[ و �S	L"� در �%�[ ���6اران �� ��/. ':دن 

 . �7 �:د  ا	:اد ��م
��   �7 ,!ا�� و�!�!) و':و�7 را ه." ا�1"?) �:ا) 	���... ��g د�1:) از ���ر�!) Y:ب"7�:6 را  �&����[ ره�: �&/!ر) ا�>�7 در روز���� '"/�ن، 6"@�/�د �m&� ,��&7 �:ا) ه&�" �:ادر *3"$"

����30 7� 7&��, . 
��ه"2 �7 ��� و ,!اب �:دن ا�:ان ". 76 آ:دن -�: 	���"�� و ه. ���د[ "�T: و ��� �Tر ���!ر"ه&� �@�ن �7 ده� '� در -:ا��S�L� :� . �� 7�!�' b '"/�ن ه. *:ف را �&�م �7 '�� :Q> 7 '� از��&�NO

:Q> �� �0"$ ا�2" -�:" را �7 و ,:د �-71�N ا�2 اO: آ73 در ا�$ �"�ن، ��/� د-&$ و دو�2 را O. آ�� و �� ,"�ل ,!د در درون . د-&$ �� ������ و �� �"? ��?�: از ���ن: "�7 �"�� و '��L> 7�
2 و *�آ&"2 -!د� V"6�6 (ه�) ,!د �/��ا�� ,���2 آ73 �� آ7��3 ,"�ل آ��� ��nم و �:دم در �:ا�: ,b ,�� و ,"�� 2	�T bL!ر) �7 آ��� �� ا*"��� . ا�T �� ���S: و ��� �Tر ���!ر�. در ا�$ ��:آ�. 

�� را �&7 �!ا��� 6"� �"�7 آ��� و �0 ��3 ,�:) آ:د[ ��-�� 6:ه?��� و ����A"�[. ��ج �7 ده��� �� �Aا�1"?ان �:د��ر) آ:د[ و -�"���7 ورز��[، �� از . از ا�� ���	در �:ا�:  �Aا�� �� :Oب ا<Lرگ ا�?� �/��
��ل �� ,!ف آ� T:	� �� ا<���ر �����2 از ���Lا) <?�?�: از ��ن �!د[ ا�2Nو ا� h�4 :� .2��/�� 7��، اO: �:ار ��-� آ7��3 از اردو�O[ ا�L>ب �":ون �:و��، �: . ,���O 2&�ن آ��� ا���A آ!	� و <

( �ن �6) �!� و ���Lا) ,!�� ا���3د[ ا���2 �?رگ ا�:ان و �:دان �6آ��,�� و �7 �� ،���� :c2 در ��/� اm"Q� ار�� وa1� دن آ@7 آ@�����، �� . �� -!رش:O �� ان آ�ر:O ���	 :Oرا *�) ا�2 و ا :�T
 ." »ا���NS اآ�: �$ اM�LS«ه&� �7g ا�� ��ار�. از 76 آ:دن -�: 	��� آ� ,�او�� 	:�!د 

d ه&71 6:وژ[ ��:��H را " د-&$"ه. �� " �?ر�Oن ��nم"]�( ا�$ �n:��، ا'�!ن A� )��� d"y23 وز�: و رg� ر و!/&� d"yر �	ر) ا�>�7 ا�2، ���4!/&�6"!��� ا��؛وه�-&7 '� رd"y دو �/�د �/. 
��:� 7� �"6 . 

 
���6����ا ���O �:ار �7 ده� '� در -:ا�b '�!�7 �� ه. و*�ت <&M دار��  رو��اده�) ��� از '!د�� �� ��/� ا�$ �n:�� را از �"e و �$ رد �7 '��، '� 0/�ر �k3!ل � b, را در دو )��� . 

�&/!ر�2"را در '��ر " ا�>�"�n� 2م",!اه�ن �j"": ه���3 و �7 '!-�� از ]:�( �l"3 رو*��"!ن ¹0 و <&�) �?رگ . �m&� ,��&7 و �m&�ه�-&7 در ,b �"��� ا�� "���' N* . b�!� 7�:6 �&ا<>م ه
 . ه&���!ر '� �&�س ه�) ه�-&7 ��<&�) �. و �@/�. در ا�$ ��$ ���M �:ر�7 ا�2" رو*��"!ن ���رز",��&7 و6@�"���7 
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 نگاه سبز                                                                                                             
���3 �. �� ��2: "�!ج ��? �7 �!��3:� (�&اد، ا<�:ا�4ت �:دم و ا���Lدات <&� را �W �ور�� �� �� ��) ادا�� �����ار) از ا*&�) ا) 	@�ر �7 ا{ ,���� ,�:ه�) ر�"�[ *�'7 از �ن ا�2 '� ��0 �$ از <

��' M* :"��� �� د را!��7 از <&� '� �� در,!ا�2 ه�-&7 ر	7��A�3 �:ا) 6"1":) * ا{ �!اد) ��7 و ��2 �:ار ا�2 �� زود) ���a%�.2:د و �m:ان �"��7 �!&�m� M:ان ا{ ا�"�7O����&� �� 7 از ]:ف 
]�- M"H@� 7�!�' 2�� �� ،ز�� ا{ ,���� ا���� ML��� (را �� و u&�7��3 �� ره�:)، .ا) د��ار '��� و د���Oه/�) �ن �,�:ه�) د�1: *�'7 ا�2 ���اد د�1:) از رو*��"!ن ������6 �"? �� ]!ر ��ا���O در 

�� ��ر�"$، د��. ا���Lدات ���) �� و) وارد آ:د[ ا����� ��3� ." ه�) ر���g -�[ را �� O:دن ره�: دا���3 ا�2 ) ,!ن در ��7 از ا�$ �!ارد، ��2 ا{ ,:از)، < ! �:
��!O 7� 7ا��ن را '@��: "�/�) ':و�!� ." ه�) واl4 و �A�3"�[ -:���[ ه�3. �$ �� <�!ان < ! ا�$ ��nم از ا�$ دروغ. ا�. ا) درا,�"�ر ��ا-�� O!��� �� اTً> ا��m ا�� و ا��# �M��L� 7 0@. �:دم 

,�:�7 ده�، ه: دو در '��ر��7 ا���3د[ ا�� '� ا'�!ن ���� ��?ش �/��7 -�[ " �"�ار) �2"و از " ��f ه� را ���3 ا�� و �f ه� را ��ز ':د[ ا��"و �": *T �� �' (!�!� $"3:ا*2 �&�م ا<>م �7 '�� 
 . ا�2

 . ,!ا�2 �:دم ا�hL�  2" اT>*�ت" ه&� 7�:6 در ��ر[ ا�����gت 'h و. را ]Z �7 '���" اT>*�ت"':و�7 و �!�!) در<&M �� �:د�7 6"!��� ا�� '� 
3!	�ن، رو-�HN:ان و ه�:���ان د�"�. �/�ن ه. در '��ر وه&:ا[ �:دم ا�:ان ا�2"	 $�:�O7 از �?ر�&�6@�"���7 �7 '��� '� در*&��2 ���� ��? �:�6 -�[   از ا<�7��Q در �:ا�: ��ز��ن �M  ه. ا'�!ن 

 . ا�2
�/��7 را �Hm&�: و�3O:د[ �: �7 '��� ?�� ]:"Aز� �L��� 7� 7��*ن درو�/� . ا�:ا�"�ن در �:ا�: 

�/�ن ه. ه�!ز دو2S '!د�� را �� ر�&"2 �@��,�� ا�� :���� (�/�Sدو .��!O 7��6د�� ارو�mا� d"yو<"2 رو�:و�2: "ر:@� MH@� �� 2 ا�:انSار �"23 �� ا�� �:ا) ا�:ان : "*:ف او���� ا�$ ا�2."  دو:�
."�' :�T ".��' 7� او را ��ز $g� اش ��در T!ر�7 '� �/:ان از �:���� ه�) ه��3 ا) ,!د د�2 �:��ارد وا-"��1$ ���د[ ا�2 �0: د	�<7 اش از '@!ره�) <:�7 *�-"� : "ه">ر) '"��!ن وز�: ,�ر

��' 2�!L� رس را�	 �"وا-"��1$ ه&\��ن �3": ����M �� ا�:ان را ��ز aOا-�� ا�� در T!ر�7 '� �&/!ر) ا�>�7 �� �:���� . ه&���3 ه�) ا�:ان �1:ان �:�$ '@!ره� از �:���� ه�) ه��3 ا) �/:ان ه���3.,
�&/!ر) ا�>�7 ا�:ان ارز���7 �7 -!د."  ا�&7 اش ادا�� ده� ا��ا��ت ز�"$ O": '���[ �"? در د�2 �:ر�7 ا�2 �"> 7&Sه�) �"$ ا .�:m� ���@� 7ن �� �0"$ ا��ا���!��"�7H از ا�$ �m:�. . ا-�ر[ ,��. '

�&/!ر ��:��H، �7 ,!اه�� �:���� �@��� �m:�..ا�2" ��?�$"ه�  d"yاو����، ر sروز دو-��� از ��را ]�m�� ت���اد) از ا< �) '�1:[ ا���  �" .  ا�:ان را ���د[ '��ه�) ا���Qد) <
�!زف S"�:�$، و ����!ر د�!':ات، ا�!ان ��) از ��راs او���� ,!ا��� ,!ا[، ��ن '��M و ��ن �# ����!ره�) �&/!ر) ML�3� ا�� � '"$، ����!ر.�:m� ���@� (د) ا�:ان �:���� :ا�Qر�?) '�� �� در  ه�) ا��

����:� h�!� رت <�م!T  ��3٢٠٠٩ا) �/:ان �� ���6ن ��ل  ه .�:m� ���@� ا-�� -!د ]:حaO ا:� . ه� �� �!رد ا
"( 7�Y ��٢٣[ aO-��  6"@�: در ارد��/@2� . ا�� [ ':د[��ز) ]:*7 را �:ا) ��3$ را[ واردات ��?�$ �� ا�:ان ���د ����!ر ��:�7��H ا<>م ':د[ �!د�� '� �� ه�ف وادار ��,�$ �/:ان �� �

7 ��� در . �?د�# �� �# �:ن 6"� در��ه7 0!ن ا�$، ا�L>ب -�[ را '� ه. �&����[ ��رت �!دو ه. �&�د �aهZ، وادار ':د 	:��ن �@:و]"2 راا� �ء '��. ��[ �@:و]"2. �:داد �� ��Yز -�[ ا�2&'
"@�[ �� 6@�"���7 6":وان -" e	 M ا�S �!ر)> �&m� ،ن ا�:وز �: ا�:ان --:ا��7 �@��� ا�:وز�&'�* (!��d �!د �!رش �:د و�ن را��  -�6ر �A� پ   و �!ا) رو�7، �� ��1: �زاد) '� در�ن ز�� ن!�

�� از �# و �". �:ن ]Z �زاد)، �:�7 ��� از .  '!د��) -�[ را ��	:��م aOا-2 و �@:و]"L�3� 2:-�، زود�: از ژا6$ و �:'"� ا�� ��Lو�2 �:دم، . �3"�ر) از �زاد�g!اه�ن د��1": -���. �23� �و *�
�� *H. �7 . ژا$6 �?و��ر�/�) �/��7 ا�2. 6":وز) ا�L>ب �@:و]"2، دو ���� �?رگ �زاد�g!اه7 و �# ا�L>ب، �:دم ا�:ان �� روز�Oر) �@��� در �:�7 ا����اد) �:O@�� ا�����در�:'"�، �6ر[ �! �: 

 . �":وه�) �3l 6@�"��ن ���!ن ا���7 ا��  .���!ن ا���7 �� ه&�1ن ا��ز[ 	��S"2 �"��7 وا��&�<7 �7 ده�. را��
��، ��g �! را����/�ش را ا��!ار �7 '��. �� ,!ن �7 '@�  در ا�:ان ��، در��j ه�!ز، �6ر[ '/�� "S2 ��رت ,!د و وg� ،7 ,!د . ,�ا�7��1 �: ��3: ,!ن����� V"ع از او از ه�	وه�) �:'!ب در'�ر د:"�

 . دار) �&7 '���
 . ��ر د�1: در �:داد ��[، ,�ا) ا����اد �� ��,�ا) �زاد) در '@�'@��. ��?�� و ا�:ان را��? �7 ,!اه��. و �:دم دو��ر[ ��!�S-�[ ا��

2NO �' ـ '� �/&"$ ��ل ,��!-7 او دره&"$ ��[ ا�2 ـ �!د ! : ا*&� -��
  ,!ا��     �[ اO: �زاد) �:ود) �7

]��:6  ِ]�O!O 7،   '!0# ه&\!ن� 
V"ه         ��g:ور�	د�!ار)  �A'  

7&� (�� :� ���� 
 


زا��  10U ان را
 روز� �0 ا�

ا����G � ��<�? ا6'�

 
 7در ,"����/�) 2g���6 و �:,7 د�1: از " ا*�:ام �� را) �:دم"d6 از -&�رش �راء ده&"$ دور[ ر���2 �&/!ر) و ا<>م 6":وز) �����n: ���) ا*&�) �Wاد، ��Z و �!-�3O 7:د[ �� �����S *�ا�

را �"? در ��$ ,!د دا-2 ���@7 �!د '� d6 از ا<>م ����� ا�����gت، �� �L�� اوج ,!د ر�"�، �� �:<�7 " *( ا�����gت �زاد"ا�$ ا<�:اض �3O:د[ '� در *2L"L، ,!ا��� ) . -/:ه�) '@!ر ��Yز -�
��T: '@!ر��ن ر�. زد 10روز، �� ا��از[  10*":ت ا�1"? در ��ر و 6!د 'M '@!ر ا�:ان ��"�[ -� و در ]!ل � eرب �3"�ر) را در ��ر��A� و uد) . ��ل، و�����از ا�$ رو ��NO $g$ در �!رد ���@7 �� ا�

�� و �: �&��7 ���� ه�) ���7 ا�:ان، ����7 -# د-!ار و �� �ز�!ن و ,�� و O&��� ز�Qg� ( $"A> ،7!ص '� ز��ن �3"�ر ا��'7 از و�!ع �ن �aO 7رد(�3O $"�0:د[، و ��c": �>���زع �ن �: ه&� ار'�ن 
�7 �7 '�. �� ا*�"�ط �3"�ر، ��M��L�� :"c ا�$ ,"?ش <&!�7 �� 	��S"2 ه�) ���� ز��ن و �:,7 از �S�0 ه��7 را '�. ا�2� �Aد ':د[، �� ا, �� ا�$ *�ل در ا���Aاَ در ز�: 6!�2 *:'2 <&!�7 ز��ن ا�:"

�ت"�/. ,!د ��ز�S�0 ،.�!O ه� و 6:�� ه��7 '� �� ا*�&�ل ز��د، !m� �* 2 �"� از>:� "��	�"� )�!�� �� �/�� �� e��6 �' ]�- Z��. 
  

 <�sف در ��6'�� و (�ران ,�"/ �
دم
![ O:) و 	:��mT �� 2T ���ن ���� ه�) 	:اO": �:د�7، ا��Aد -�Hف در *�'&"2 ه��2 و ا�$ ا�:، �º�g و ��Qm: �� '@!ر ��� M��m� �\���0 23:ان ه�) ا���Qد) �"? ��7H� "� Z از د

�:وز و 	��ل -�ن M3O ه� و -�Hف ه�) درون *H!�2 ه� *�� اO: �!��7 ه. ��-� ,!اهg� 7!اه7 �� �/!ر . � �"h دو2S ه� و در �!ا��7، �� ا��Aد ���� ه�) ا<�:ا74 و ا��&�<7 ���/7 �7 -!د
���� ه� و ��ر7���4 ه�) �:د�7 و ��ز��ب �ن در *!ز[ <&!�7 '&# �7 '��. 

���S ا,": �� و�!د ���[ �!د، �� -���7 �:��م �ور ��  15ز�: ��c": *!ادث و رو��اده�) ا,": در ������ ا�����gت دور[ ده. ر���2 �&/!ر)، -�Hف ه��7 '� در ز�: 6!��� ) ��,��ر *H!��7 در ]7 
�!���� �3O:ش ا�$ ,! 2&S�3� و ��ل ��ز[ و ������"? ) * !ر ���� ه�) ���m� ��S!ر(� ه� در '@!ر ا��-�H	7 <:��ن و <M���� ."n -� �7 -# ��ر7���4 و �����Sت ��!ق ����[ ) ا�@�ر O��!O!ن 

 .]7 ��ل ه�) aO-�� ا�$ M3O ه� را �� ��ر�� در ��,��ر *�'&"2 	��ل �: ':د[ �!د
" '�رزار ا��7����g"ا�$ دور[ از ا�����gت 76 �:د[ و وارد �"�ان " �!��"2 �:�!-2 ��ز"�� �@�ه�[ 	��ل -�ن ا�$ M3O ه�، �:ا��Aم ا'~: �:�Z �� ا��Nق �":وه� و ���� ه�) ا��&�<aO:"c�� �� 7ار) و 

m� ت���gر) در ا���� 7��&�NO (� 	 :� ت ,!د را در *!ز[ <&!�7 ��:ح و �: '�����اه� و��S��� ،7����g) ا��� 	از  (:"O ]:/� �� و ���-M"&  ه��7 از ا�$ ,!ا��� ه� را �g� 7O����&� 2"S!k3� و ��ر
�7H� #- 7 از �!�NS ه�) �":و��� و ��aO:"cار �: . ��: دوش ���?ده�) اT>ح ]Z ر���2 �&/!ر) �:ار داد�� �� از ا�$ رهa1ر ��!ا��� �� �Lm( ��g ه�) ه:��0 '!0# ,!ا��� ه�) ,!د ا�"� ����

��، ا��Aد ����:ا��g"1$ ا�"� ـ �� ]:ز) '� از دل �ن ��!ا�� *:'2 و 6!���7 ا��Aد -!د ـ . ا�2 و ��ون * !ر ا�$ �!�NS ا��Hن ه"m� V!ل �~��7 �"3: �"23" ا�"� �� �j"":"رو��ه�) *:'�7 درون �# 
���� ه�) " ا�"� �� �j"":"����:ا�$ . ا���S '� �"�ز��� �@�ن دادن 	�'�!ره�) ���d&S M در ز��7O روز�:[ �:دم ا�2 �N7 و �>ش �7 و���� �����در 	 �) ا��MT�* ?"� 7����g * !ر 	��ل '�@1:ان 

 �- Z�� �' ن �!د�/�دور����[ " ا�"�ه�) '!u"&A� .�!� ،"#0 "ا�����gت"�رام �رام در ا	�Hر <&!�7 ا�:ا�"�ن ر�@� �1":د و " ا�"� �� �j"":"ا��&�<O��!O 7!ن، و �"? �j� :"c�� 2m"": �را�� در ����L و 
 .از �1��H: �!د

 7&Sا $"� l�� و در M,ل در دا!m�� وت و�N�� (� 	 در ����g�-!,)او���� s7 �� �&$ �"��2 ه�) ��را&Sه� ��� ه�) �"$ ا�' �&�، '� در ��ه/�) ���/7 �� ا�����gت ر���2 �&/!ر) ده. -�ه� )از 
 h	H:) و ا�@�ر O��!O!ن �g� (و[ ه�:O  7�&��� (�!د�.، و �� �!�� �� ه!-"�ر) و �!ا	( ���!-�� و د��� ���'� ]"h ه�) ����n*<� M ا) از �":وه�) درون *�'&"2 �� �":وه�) O��!O!ن در ا<&�ق 

�- 7� M��- 2)را	:O (ن ��ز[ ا�� ،:""j� د�Aدر . ، ا�"� �� ا� (:/- b�!�� �L�[ ا) از ]�&> �g� Mا��* �' �- Z�� ]:,��� ،:""j� ه�ف �� ����� h�g� (از �":وه� u"3"�ر و�� h"[ در �"�ن )	ا!�
 �NS!� !�:6 ر، در 6/�� و!@' M'"�"د را �زاد '��"ا�!, ��N/� ."n> M"3���6 ا�� ا�:ژ) و!�� ،. 

�� '� �:ا) ���1: ��7 ':د] �!د�� 6:و�� �j"": را از S�3� (:""j� " )�:[&2 ��"?"ا�� d6 از ا<>م �����n: و -!s �ور ����� -&�رش �راء ا��O�� ،7����g/�ن ��g ه��7 از ��H� �� 7��1&و در 6"!�� و ه
�7 " �:دم"O 76":��، �� �$ �7�3 �3"�ر 6"\"�[ رو�:و -���، ا�� �A:�� ه�) ��H!ب �3"�ر) �"? در �!ا�O��!O u!ن �@�ن �7 ده� '� ه: '��T " �Aوق را)"&��� ]!ر �3O:د[ در *:'2 ه�) د��� 

 :� �"H� د و�A:���� و �� ا�	ه�) ��ز[ ا) را �"�� 	د، !� .، از �$ �23 ه� <�!ر '��� و �0ر0!ب ه�) ��f را O@!د[ �: ��ز��"ا�"�"�@�ر'2 ':د[ ا��، �!ا���3 ا�� 	:ا�: از 0/�ر0!ب ه� و �:	"2 ه�) �!
�� ا���-� -�[ �!د و ه�!ز ز��[ و �!-�ن �!د، رو�� *:'2 را ��0ن ار�����ر) . داد '� 6:�!ه�) 6:ا�"�ش را �� ه&� ��) د�"� �:ا�2 داد �Lءدر ه: T!رت M"3���6 ا�"� �� �j"": '� از 6"� از ا�����gت در 

 ".ا*�:ام �� را) و *( -/:و��) -�ن: ",!ا�2 *�ا�7 و �@�:s ه&�، 	bL �# 0"? �!د. �� -MH ا�"��!�H"� 7:ان از ا���3/� وارد ,"���ن -�" ا*�:ام �� را) �:دم","?-7 �3"�ر �3O:د[ �:ا) 
O�� �3� �0/��7 و 	7 ا��Sاه� �� �n: ��� و7S '�@1:ان ���� ه�) ا��&�<7 ) '� �!�!ر �m:'� �ن �"? ارزش ه�) ا�7��3 و ��رن ]�b�!�� �L ا�:ان ا�2(در ��1[ اوS"� -��� * !ر ا�$ ,"?ش ه&7��1 

� .�: �!د[ ا�2 �7�7 دا��� '� ا�$ �!ج <n". و �رام �:د�7، '� از ��ز����ه7 ه!-&��ا�� ا) ه. �:,!ردار �!د �# -�� �� و�!د �"���] و *�MT 6:و�� ا) [!
!O��!O 7N�T (ه� ���� ،7�!A@دا� ����&�ن ن �ا�� ا�$ * !ر �3O:د[ '� �:���[ از ,!ا��� ه�) ���� ه�) ���m� ��S!ر در '@!ر ه&\!ن ���� ز��ن، ����� روز���� ��1ران، '�رO:ان، ه�:���ان، �

7 �!ا	7L(ا�$ *:'2 و�"u و ��Oه��� . دارد) و �� ا�L>�7(و �"? ���� ��aO:"cار �!O:ا�7 د��7 ا�2 ��ه"�7 ���7 &> ( #� :�3� :�"s:�@� (ت و " ز�"$ ��ز���g7 ا��������ن O:	�� و " ��Tوق را)"�
 7>�&���� ا��Hن ذ�: ا�2(�!ا�g� ��3:ج �@�:'7 از �����Sت ه&� ���� ه� و ا�@�ر ا����!د در !� M"3���6 �� �' 7ن ,!ا��� ه��� ���Sر وا*� ) ا��- #� ZS�� و �زاد"را در ���!ر " ا�����gت <�د���

�!د '@!ر، �!ا�d6 ���3 از . ��زد!� 7>�&������ ه�) ا �g� 7ه�O� (و:"� :"c�� 2m� ا�:ان ا�2 '� �:دم :T��� eر در ��ر��� $"Sوق را)"��ل  30ا�$ او��T " م!�:� MH- 7"را ازN"H� " و
"7�"y?�" ه��� " *( را)"اش ,�رج ':د[ و�O� و (����) �:ا) " 6:و��"ا�� ه&"$ . ��ز��" از �ن ,!د"را d6 از ��S/� �� ]!ر  ���/� ���N���� �' د!�" �� �A"�� 7 -� و درL� f�"&'�* ه��7 از �g�

 .".,@!�2 و �:'!ب ه&:ا[ O:د��
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 نگاه سبز                                                                                                             
 

���� ز��ن در ا�$ 6/�� '�رزار �%:دازم؛ O:�0 وا'�و) ا�$ 6:و�� �@�ن �7 ده� '� ���� ز��ن، �� < �L� �� .7 ,!اه� ���L� $ت �!اا'�!ن �� ا����g7 ا�:ان، 6"� از ا����� ����� ������ل 	 �g� ن
���ML�3� ]�1 ,!د در  h�:�� �� ]Wا-�� ا�2؛ �� و�aO (����d6 �' 7 از ا�����gت رو) داد �� ,!�7 �:!m� (:"O MH- ش را در 6:و��:"c����� ZS�� ر) در!/&�ه&1:ا�7 ���� "��� ا�����gت ر���2 

 ”ز��ن �:ا) ]:ح �����Sت در ا�����gت
 

�q و ��ب �# از ا�;����ت، �\� ا��;�د	 ��د؟ 
� � ,�"/ ز��ن در روزه�
 

 �����ن ��*( (ن در �"��� ) ���� و�"L* Z3' u!ق -/:و��) ز���3"�ر) از �� در ���� ز��ن در روزه�) ��/d6 Z از ا�����gت، ,!د را درO": ا�$ 6:�� �7 د���. '� �� را��7 �� �� <�!ان 	
 .'�A ا���3د[ ا�.؟ ه:��0 ا�$ 6:�� 6"� از ا�����gت ر���2 �&/!ر) �� �!ع د�1:) ��:ح �!د) �:O?ار) ا�����gت �زاد

!1g��6 ز��ن ���� ./� �N"و و� ©m� ،2	:O MH- �/����", 7 در�ا�����gت دور[ ده. «�� 10!�71 را��� 6"\"�[ اش �� �7 در *2L"L 6"� از �:��� ���� ا<�:ا74 �:دم '� d6 از ا�����gت �� -MH و�"
��S"2 . و ��Tوق را) �!د »	 �) ا��7����g«و در �A&!ع، را��� ��M��L ا�$ ���� ��  »ر���2 �&/!ر)	 ��-aO ل�� ]����Nا� Mق زن در اوا�!L* ن���6"� از و���u ا,": و ه��g� �' 7��1 �?ر7O از 	

�!H� ن���ه&1:ا�7 ���� ز��ن �:ا) ]:ح �����Sت «و �aه�7، �� ��م ر ,!د را �:ا) ��L �	:��7 و �/:[ O":) از 	 �) ا����S��� uN� �� 7����gت ز��ن ��Yز ':د و از دل �ن، ا�y>ف �3O:د[ ا) از 	
�:�h ':د، از ا�$ رو �g@7 از e��6 �� 6:�� ه�)  »ا�����gت«را��� اش را �� ... -O MH:	2 ����� د�1: ���� ه�) �!�!د ه&\!ن ���� دا�@A!�7 و »در ا�����gت� ���>�A- ،7����g) ا��� 	و 

 7���ت d6 از ا�����gت را �7 �!ان از دل *:'2 ه�) 6"� از ا�����gت، �!m� ز��ن در ���� ML�3� ]�1����A�3!  »ه&1:ا�7 ���� ز��ن �:ا) ]:ح �����Sت در ا�����gت«ا�:وز در �!رد ��L و 
 .-:O MH	�� d6 از ا�����gت �"? �� �!<ºg@� 7 ':د[ ا�2 »���� ���7«و از ا�$ رهa1ر، �2�3 اش را �� . �@ºg ��زد »��Tوق را)«و  »ا�����gت«':د، ���7 ا�y>	7 '� �!ا�23 �2�3 اش را �� 
�ن ����T: ز��ن ا�:ان، �!ا�23 �2�3 ,!د را �� 	 �) ا��7����g و  »ه&1:ا�7 ���� ز��ن �:ا) ]:ح �����Sت در ا�����gت«در *n� 2L"L:�� و <&M ه!-"�را�� ) 	� ����'� �:ا) اوS"$ ��ر در 

�"? ) و در ��"�A ار��Lء �ن از 0/�ر0!ب ه�) ر�&7(ا�$ *( -/:و��) از �!) �:دم  »از �ن ,!د ':دن«�� ]!ر ��Oه�ن و �ºg@� ML�3 ��زد، در <"$ *�ل �!	( -� '� در 6:و��  »��Tوق را)«
�!ا�u��� 7g��6 23 '���[ ��  »�را�� د�!':ا�"# و �7L"N«و �� ا�$ . ا�$ ا�y>ف �:���� ��� �!	( -� '� ]"h �3"�ر �3O:د[ ا) از O:ا�@�ت ���Nوت ���� ز��ن ا�:ا�7 را ���m ��زد. ��Oه��� �@�ر'2 '��

7 ���T: '� ز��ن ا�:ا�7 �� رY. دا-�$ ه: �3# و �@:ب 	H:) ا�� در 	 �) '�رزاره�) ا��7����g و در ا���Nد[ از �0"$. ا�$ 6:�� ��ه� �� �� e��6 7���ه�) aOرا و �!��7، �0 �7 �!ا��� 	  �
 .، �/:[ ���S���«��:"1ت �ML�3 ,!د«����H و �L0ر �7 �!ا��� از 	:2T ه� و *�� ��c"� ه� �� ��n!ر �3O:ش 

���� ه&1:ا�7 ز��ن ا�:ان �� * !ر �ML�3 در ,"����/� و �� *&M 6>'�رده� و -��ره�) �ML�3 و ز���� اش )(:"O (از را ���ن ,!د 2��c ':د '� *:'�m�� 2 ز��ن ا�$ ) در ��M و ����� ا< � و 	
ه&1:ا�7 ���� . 	 �ه��7 �":ون از 0/�ر0!ب ه�) ر�&7 و 7��O 	:ا�: از �:زه�) �:�!م و �:	"2 ه�) ��:�h -�[ ) ا�����gت. »	 �ه��7 ��ز[ را ,( '��«�:	"2 را دارد '� �� <&ML�3� M ,!د 

��د از . [�O .' 2:	2ن دز��ن ه&\�"$ �!	( -� '� ه&� '�����اه�) ر���2 �&/!ر) را �� ارا�y �:���� ا) �A?ا در��ر[ ز��ن، ��?م ��زد و ا�$ 6":وز) را �&7 �!ا�� (:�!Q� ب و!�H� (ارش ه�?O
 �>!&A� $ر)ا��Hو ا�� ML�3� (ز��ن'�� ه� ���� .]-�[ ا�2�c:@��� 2 و  �"�ان ز��نو  '��!ن ز��ن ا�:ا�7، ��ر�� 	&"�"7�3: ، در ه: �� ���2 	��ل 

�!ان d6 از ا�L>ب(��ر) �� ز��ن �� ه&:ا[ 	:ز��ان �!ان ��ن  M3� ( 7 را از �ن ,!د����gا�� (� 	 �' .��- )	!� :,�:� ،Z������ ) د�1: ���� ه�) ���7 و �"��7 اT>ح ] 2"S��و �� �>ش و 	
�!د . ��ز�.!� 7����gره�) ا���"�2 ��"$ ':د[ �!د��) �:دم �� * !ر ��Oه��� و �ML�3 ��ن، 	 ���N�� 7وت از ��m� .nود( '� �S7 '� دو&n� (»��!O:17 د��� 	7، ه&�  »�� (�/S�� �� �' .���:	�

 .�":وه�) ,!اه�ن �j"":، در دا,M و ,�رج از '@!ر از �ن ���aj ,!اه�� ':د
"H� �� ز��ن ��:ح ��,�� ا�2 '� �:,7 از ا�$ 6:�� ه� ���� M��L� را در (����� e��6 ه�) M��� ،7�"@"6 ا���ع ا�2 و7S �:,7 از ��/� � �ه:��0 �3": *!ادث d6 از ا�����gت، 6:�� ه� و ا�/�م ه�) 

 .ا���S �"�ز �� ��ز,!ا��A� 7رب �� د�2 ���[، و �m© و ���دل �n: ��اوم و -�Nف دارد
 
 

 �� � "57ا�98ب "ه'oات ���ار
 

� ���� �3��L� ز��ن در ا�$ ,"?ش <&!�7 -��� ��-7 از �����ن �2�3 �� 10!�71 * !ر ��و ه&"$ �"�س . ��-� 57'�!�7 �� ا�L>ب ��ل  ��7H�7 از ر�@� ه�) �/. ا�/�م و �:درO&7 �:,7 از 	
7، ا*�&�� ��Z ��ز �0"$ � �وت ه��7 ا�2H- .�*7 ـ ا :ام�� �n: �7 ر�� �:,7 در ا�$ روزه�) Z� :6 و ��ب aOار �"���g� �' ،7 و�"�7 از -/:و��ان �&d6 2H از ��S/�، �: �# ,!ا�2 *�ا�

 7�!",!اه�ن ا*�:ام �� *L!ق -/:و��) و را) ,!د ه���3 �� ز��ن �"? ) و ��اوم �ن در 6@2 ���/� �� 	:��د ا{ ا'�:(�� را) ,!د ـ �H%�ر�0 -�[ ا�� و �� T!رت راه%"&��7 ه�) �T ��0 ه?ار �N:) و �"
ا�$ ���� �:ا�:)، ��  »,!ا��� �@�:s و ���m '���[«و �� ا�$ � �وت، �� �� O!-?د �7 '��� '� ���� �� ��) ! »�:��ن '>[ �� رو�:) د�1:) �:ود«���دا '�  »57ا�L>ب «����� روزه�) �Z �ور 

"M و . در ا�$ ���� �%:داز�. »,!ا��� ه�) �ML�3 و ز���� ,!د«m� $ات ��6ار)«ا�� ا�a&ب �/&$  »ه<Lو ��ب ا� Z� :6 (7 ا�$ دو رو��اد و  ��57 روزه�H"��H� و �"�س s7 ر�� ��-7 از در� :n� ��
 $�	:O ]7«��د��>�&�� .ا�2 »6:و�� ه�) ���Nوت -O MH":) ا�$ دو �:��ن ا

 ���H� ح:�� ML�3� ر![ �� ا�:وز ز��ن ,!ا��� ه�) ,!د را :O7 ر��� '� ا� �A"�� $2« ��57 ��ل ���ا�$ دو���ن �� وا��� �"�س ��ه:) ا�$ دو ر,�اد �� ا�	اه� ر!, ]<' ز��ن »�:-�ن �H�� از M	�Y ،
�� �� *� ز��د) �M"&m '��� و ا����N ا�$ �ن  »O:و[ ه�) �:�u«و  »��1�gن«را �: <&!م  »��"�ره�) ���S��»7�"3 ا,": �!ا���3 ا��،  �015 در ه&"$ 6:و�� ا�����gت و �0 در ]!ل ��� M' در �@g� ?"� و

��3"�7«رو�� ���ر'7 ا�2 '� ���� ��اوم �"��� و �� S?و�� *:'2 ه�) �7H"��H ه&\!ن  �	:T (ر »]:ح ,!ا��� ه�!m� ��S��� 7 و>�&���7، '� ا'~: ���� ه�) ا�L� رگ �"��7 و?� V"6��� #� در
 .�!ا	( ':د[ ا�� »,!ا��� ��"$ و *�ا�7«�: �: �#  »ز�"$ �@�:s«'@!ر در �ن 

، ز��ن �~> ��د-�ن ر	�� �!د '� »اوج ا�L>ب«و ,!ا��� ه�) ���ن ��د��[ O:	�� -�[ ا�2 ا*�&�� �� ,�]: �ن �"23 '� در �L��  »�: ز��ن '>[ ر	�� ا�2«، 7�57 ,!اه. �1!�. اO: در ا�L>ب ��ل 
ا���� ,!ا��� ) 57ا�L>ب �/&$ (ا��&�<7  !لرا در ��nه:ات �3O:د[ ا) '� �� را[ ا	��د 	:��د �?���، ��H ا*�&�� ��-7 از �ن �!د[ ا�2 '� ز��ن در 6:و�� �����ت -O MH":) �ن �m »,!ا��� ه�) ,!د«

و ا���S �� ه&"�ر) �":وه�) �!�!د در �ن �m!ل ا��&�<7 از �:وز ا��ا��ت زن  »��"�ره�) ��3"�7«و -MH دادن ��  »6:و��«ه�) �ML�3 ,!د را ��و�$ و <&!�H� 7:د[ �!د�� '� ��� �g!اه�� �� 6@�!ا�� �ن 
���' (:"O!��!د، . ��"?ا�� !� u4و �L��� ل 6"�، ا'~: ز��ن�� M/0 7� 2، ��-7 از �ن �!د[ '� درNY و h���7 ا�$ 4�»ºg@� 3"�7 و����ا-�� ا�� ����O� 7ه7 ��T �� 7�"3!رت ���S���«  ML�3ت 

O":) ,"?ش ه�) �""!�7 �:دم و *�� در 6:و�� -MH-  MHو �3O:د[ در �"�ن ز��ن ا�:ا�7 ا���� و�!د ,�ر�7 ��ا-�� ا�2 '� ا�$ ��Oه7 ��3"�7 و �����Sت �:���[ از �ن، ��!ا�� در 6:و�� دراز��ت 
 (:"O»ب<Lارد »ره�:) ا�a1� ]���' $""���) و � :"c��. 

ا�$ در*�7S ا�2 '� ز��ن ه&\!ن د�1: ا�@�ر و ا��Tف، در T!ر�7 . را -MH ��اد[ و <&!�H� 7:د[ �!د�� »�:�1!�7 -�[«و  »2��4 �� ا�%:��S"3.«در *2L"L ز��ن در �ن دوران، ,!ا��� ه��Y 7": از 
���� <&!�7 وا��� ��aO:"cار ��-�� و �� در -O MH":) ) »روز وا���«6"� از (�!	( �7 -!�� ,!ا��� ه�) �ML�3 ,!د را 6"� ��:�� '� ��!ا��� در 6:و�� ا) �����ت  #� 2 ���7/�و در -O MH":) و 

� ا) -1:ف و �>ش 6"!��� و ,7H� �� ،:�a6�� 71�3 از  »,!ا��� ه�) �ML�3 ,!د«���7 �!ا���3 ��-�� . ره�:) ���� ��L دا-�� ��-��T!* �� ره�)«را�"�و �"?  »'�دره�) ره�:) ����«ا���gب  »�
»���� (:"O 2/������� و 6:دا,2 ه?��� ه�) O?اف،. ����M ':د[ ��-�� » 2"S��ا��Aم �!	( -� �: -�"� <&!� M	L"2 ��"?) '� در ا�$ دور[ ��ر�7g �� و�!ع 6"!�2 و ���� ز��ن ]7 �"� از �# ده� 	

���� �":و���، �����Sت �ML�3 ,!د را *�� �� ره�:ان اT>ح ]Z و '�����ا ه�) ر���2 �&/!ر) و  #� ZS�� و) ,!د و در:"� �� �Hا� �� �'�g� ���!�L� 7 '@!ر��� �����اO: ا�L>ب �/&$ . �?ر7O از 
h از  »* !ر ,!ا��� ه�) ز��ن«]7 6:و�� -O MH":) اش، ��ون  57�g� 7��� (ه� ������ت، *:'2 ه� و 	��S"2 ه�) �O :&�3:و[ ه� و &A� MT�* �@g� ،7�!�' ?"�� 2&S�3� ����	:ارو�"�، ا�� 

���� ز��ن ]7  �&� .�":و�7 ��ون aOر از 	"�: ,!ا��� ه�) ز��ن ��!ا�� �@:و<"�7 �:ا) ,!د 'Z3 '�� »ه"aO �S��»V-�� ا�Z�� �' 2 -�[ ا�:وز  15
�ت �"��7 -�[ �!د ز��ن ا�:ا�7 �� ��) ��S��� (:"1"6ت *"��7 ,!د، ����T ���N:	� در!m� $�3�� �� �����) �:�(:"O M)]�- 7�!1 ه&�ن ,!ا��� ه�) '>ن �"��H- 7 ا�� در دوران aO-��، و��7 '� 

�� . ��L دا-��� و �� ,!ا��� ه�) ,!د-�ن� ���N���� د�� '� د�1: �&7 -� '�ر) ':د »از �:گ �/:اب«و��	�0ر[ ا :H	 �� . ��!&� (7 ز��ن«�:اd6 از 6":وز) ا�L>ب و ��� از ��nه:ات �?رگ  »ا��mد �
��) ,!د را ��Yز ':د 1358ز��ن در ه@2 ��رس ��ل  2"S���7 ,!اه. ��'"� '�. '� در �!��"2 و ز���7 '� ره�:) ���� �@ºg -�[ و �/O 2":) ه�) ا�L>ب ��""$ -�[ ا�2 د�1: '�ر از '�ر . 	

�ت !m� :"3� $""�"!ن ه� �:دم �� ,"����/� �7 ���� در �"� �' 7��A"و ��ب و ه Z� :6 u[�L� اه". �!ا�23 در!g� ?O:و �� ز��ن ه ��-aO� دا-�� ��-".و �L� �����: ا�$ . ��S��� M"&mت ��ن �� ره�:) 

���� ���7 '�!�7 �� ا�L>ب  7H"��H� )"��� ات ��6ار) وa&م '� ه�L���ت ���T: ا�:ان ا��572"�س، �!m� 2	�� $�,��@� ا�7 و:O M"L� 7 از-�� ،. 
 

 :"�ر از <�ر ا�E3 ا�? ,�"/
 

��d6 7 از ا<&�ل  »*( �:,!رد) از ا�����gت �زاد«و  »ا*�:ام �� *( را) �:دم«در ا�$ ���� و�"u <&!�7 '� ��ه"�7 ���7 و اT>ح ]���� دارد و ه�ف اش � ،(:"O (از را d6 دوم ��Nا�2 در ه
� ,!اه�ن T�	<� و[ ه�:O ه� �ن �!د�. '� �:,7 از�- ،����� l�� در ��@� !�7«,@!�2 ه�) دو7�S و *�'. -�ن Tا ��S��� :ارو) و <�!ر از	د�� »!� �����:,7 از ��ران ���� ز��ن ه. . ا�$ 

�� �n:م ه: دو) ا�$ د���O[ ه� ��"� . ,!ا��� ه�) ا�$ ���� را ��:ح �7 ��,��� »راد��Hل ':دن«و �:,O«  ©m� ?"� 7. -�[«در ا�$ ���� <&!�7  »,!ا��� ه�) �@ºg ز��ن«��د�ور) �7 ':د�� '� 
�"� ا�2 '� �� ��&"( ,!ا��� ه�) ���� ه�) 	��ل در ا�$ ,"?ش <&!�7 �"? ��ر) �:����� ��* ��H� ���� .ا�2 '� ��!ا�� '&7H �� ا�$ 

 7�!&> ����ا�2 '� در �# ز�"$ ��ز) �@�:O MH- s:	��  »�:����) از ,!ا��� ه�) ���� ه�) ا��&�<O��!O 7!ن«اO: �� 6:و�� -O MH":) ا�$ ���� ���7 ��1[ '�". ا����N �7 �"�". ,!ا��� ا�$ 
 ��L� ه��2«ا�2 و ا�$ ه&�ن ������7 ه&�71�3 در  »ه&�71�3 �"$ �»s:�@� (7 . »�# ز�"$ ��ز��� 7�!�' ?"�� 2&S�3� 7 ,"?ش �:د�7 وTا ��S��� �' �-�� 2در� :O:4"� ا	ت «ا�$ ���gا��

7 «دو��ر[ ا�$  »�A?��«�:����) از ,!ا��� ه��7 ا�2 '� از دل �>ش ه�) 6"� از ا�����gت -O MH:	��، ���1[  »ا*�:ام �� را) �:دم«و  »�زادTا ��S���«  ز��ن و ������ را��7H&' �0 7 �7 �!ا�� �� 
 7��O h:و[ ه�«�� �� ,!د ا�$ ���� <&!���H� 7؟ 0:ا '� �:���� ,!ا��� ه� �� ��g� (د) ,!ا��� ه��> u&�«  �� h�g� (و[ ه�:O در ر�"�ن M"/3� (ا:� s:�@� 2ا��� ا) ا�!, �H� 23"�

h ز��ن ��!د، ��H �:����) از �ن ,!ا��� ه�) O!�. در,!ا�2 ه�) ,�ص ,!د�g� (و[ ه�:O (د) ,!ا��� ه��> u&� .ن �!د�O!ه&���!ر '� �����Sت ��:ح در ه&1:ا�7 ���� ز��ن، 
��� �: ا��س �A:�� ��ن در ���� ز��ن �7 �!ا�". �1!�". '� ه: ���� و *:'2 د��� »ا�L>ب«��ا�". و �� �#  »���m� ��S!ر«از �!) د�1: اO: ا�$ ,"?ش �:د�7 را �# ���� و�"u و ه&7��1  ، 
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 نگاه سبز

�m� :� �' 7!ر  &�»$"��g!اه� �&2 و �!ه�) د�1:) �1":د و �!4!ع �:'?) اش ـ '� ��<© و*�ت و �@�ر'2 داو]���� ) ��ه:ا راد��HلO MH-):	��، اb�!� :O <�[ ا��S���«  ( ا) �@ºg و �
h -�[ ـ ا*"��� �A?�� و ��H� �H -!د �7 -# �� ��/� �ن ���� را �� �&2 در,!ا�2 ه� و �����Sت �g� (و[ ه�:O ل �:«ا�@�ر و�Hد[ را �"? از  »راد���	را[ ا �� ����ره�&!ن �g!اه� -� ��H ه&�ن 

 .درون، ��N:ق و �>�!4!ع ,!اه� ':د
�� *( ��ارد �� �:ز����� ا��Aد -!د �� ������� راد��Hل و ��,��ر-H$ ����� در  V"ر �ن �"23 '� ه!n��»:ا �!4!ع	7 �� »��� ����ه� در �# ����، O:ا�� 6"�ا '�� ��H �7 ,!اه. �1!�. '� ه: 

-O 7� MH":د، �:ا) ���H �":وه�) ,!د را ه&!ار[ در '��ر ,!د دا-�� ��-� و �"? ��!ا��  »�����S ا) ,�ص«�"������S��� �' 7 از 6"� ��"$ -�[ و �� �: ا��س �!ا	7L ���!-�� و <&!�7، �: ���6 
��' N* ،]�- ( ':د[ و �: �ن ا��!ار	د را در ه&�ن 0/�ر0!�7 '� �!ا!, ��S��� l�� �' 2ا� :�?O�� ،��' بa�7 . �":وه�) ���� را ه. Tر ا!m� $ا� N* #- 7�)و �!4!ع �:'?) اش ( bدر -:ا�

�ا�M در دور[ ه�) ��Yز�$(:'2 و ا��A3م ���� م *ه"�Aن �ور و �"? در و4�"2 �:'!ب -���، ا���S '� �3"�ر د-!ار ا�2، ا�� �A:�� �� در ���� ز��ن �� د	��ت 2��c �&!د[ '� ��/� را[ ��او( ��، �� �ن 
����، . '� ��Lور ��-� *m� N!ره�) �!رد ا�&�ع و �!ا	( ا�2 :� ����، ��Z �7 -!د '� ��M از ���H )6"� از �!�u و در �:*� اوS"�(در Y": ا�$ T!رت ���7 دور زدن �!ا	�Lت و ���S��� M"&mت 

"M ���� و در �/��2، 6:ا'��[ -!دL� ���Nر-� و <&( ���� ا� ����. 
 
 
 ���c/ �'�ده�� ,�"/ د���
ا�� �Gاه� ا�
ا���ن 
 

�� ا�:ان d6 از �7 ��ل �� -&�ر ���ا�$ ,"?ش �S�3&2 ��"? �@�ن ده��[ M"3���6 . رود�7 ا<�>) ���� و�"u ا<�:ا74 -/:و��ان در دو ه��N ا,":، �?ر�O:�$ *:'2 ���7 و د�!':ا�7 ,!اه��� در 
�� �� �� د�!':ا�7 و *L!ق -/:و��) ا�2���7 در ا�$ ���� ���7 و �3O:د[، �"$ . ��:ا'. و �"�ز �:'!ب -�[ ) Tا �S�0 2L"L* ه�7«درa�:"Y (ه�7 �� �":وه�a� (ن «�� �"$  »�":وه��&-/:و���3

�ر!H� و��:/- ��«  �Sد��، ه. �aه�7 ه� و ه. a�:"Yه�7 ه� 	��ل �!د[ و ه���3، و در ه&��� ه� و راه%"&��7 ه�) 6"� و )�0 ��ا	��ن ��"�A ا�����gت و �NS�g� �0ن �ن�)"23، '&� ا���H در ه: دو �!( �
 .d6 از را) O":) -:'2 دا-�� ا��

 $"� u7 در �:��� ا�$ ,"?ش ه&7��1 در وا�Tا �S�0»دن �/�دن �: ,!ا��� �:دم:O«  ��»دم:� M��L� دن '@7 در:O« ."�!1� :�/� �� ) د�!':ا�"#«,!ا�2 : ا�2 و� 	د �Aا�«  (� 	 M��L� در
�� �!د[ ا�2�����  »�aه�a�:"Y /7ه�7  «����:ا�$ �&�M ه� و �&�ده��7 '� در ا�$ ���� ���7 �!رد ا���Nد[ �:ار O:	2 �"? �7 -# �&7 �!ا�23 �: ا��س �3L"&�ت ا��S!y!ژ�# . ا����اد) و '!د���7 در 

�/:[ O":) از . ا��!ار -� و �!رد �/:[ �:دار) ه&�1ن �:ار O:	2 »د�!':ا�"#/ Y":د�!':ا�"# «، �: ا��س و ���6 )ه. از �!) دو2S و ه. �:دم(��-� ��H �&�ده�) �� '�ر O:	�� -�[  »���7/ ��رن «
 f��� ه�) �:'"�7 ه&\!ن M�&�» :�'ر/ ا{ ا!���Hد� :� f��«  ��» ف�H�>ب/ ا�Q�>ه�) �:'"�7  »ا M�&� از (:"O ]:/� ?"� 2Sارزش ه�) (از �!) �:دم، و از �!) دو �� ��g"�� 7�3"S��!"���

�ر ) ��"�دO:ا���� �aه�7!H� 7 ود,�:ا�7 �� �را�� و ر	��ر) Y":ا�>��Q� �' 7و�: «و 0:6. �� ر�f ا�:ان، �� ا���Nد[ از �Q!�: ) »ا) ا�:ان، ا) �:ز O :6/: «�:ود )ه&\!ن ا���Nد[ از �:وده�( �
 .�� د	��ت ���M �@�ه�[ �!د »���) ا*&�) �Wاد را در د�2 دار��

 :� :� 7�!&> ����7 در ا�$ Tا �S�0 ا�>�7 �!دن«ا�$ �!ارد ه&71 �@���ه��[ �ن ا�2 '� � �د و:"Y 2 �: �:  »ا�>�7 �!دن وL"L* در �H�ر)، . ا�2 »د�!':ا�7 ,!اه7 �� ا���ارO:ا�23"�»7 �
7 و �"�ز <&!�7 ا�$ �:*� از ��ر�e ا�:ان، Tا �S�0 �' را �@�ن داد�H-� :",ا uق د�!':ا�"# �:دم«و���!L*« 2ار د�!':ا�7 ا�:L7 ا�����. 

-��� �� ا�$ دM"S ا�2 '� ا�$ دو���ن ) �2��H ':دن �&�ده�(از �&�ده�) ا�$ ���� د�!':ا�"#، و Y": �:'"�7 �&!دن �ن  »�aهZ زدا�7«ا�� د�Y�Y �:,7 از ا	:اد �"��7 ا��S!y!ژ�# �M�� M3، �:ا) 
7 ,!د را Tا�>م«ه&!ار[ � �د و د<!ا) ا:"Y @:�� »ا�>م و	د �6) �7 !, ��-aO 7�*�� #� ژ�# و!S!yره�) ا���"��:�h ':د[ ا�� و ه&\��ن �: �� . �� ���N���� ،#ژ�!S!yا�$ �:,!رد ا�� ( �A"�� در

�� '� در ز��ن ��/� ����� ��-�� '� �$ ���� و O!ه: ا�$ ���� از ا��س و �� ) 1357ا�L>ب ��ل )]:ز7H"��H� (، ,�: ا�>�7 -�ن دو��ر[ !�� �H�� د �7 '��� ��ون?-!O �� M3� �� د را��	ق ا�Nا�
 .��Nوت دارد ��57ه"2، �� ا�L>ب ��ل 

�����"h و �@�2 � �رو-$ ا�2 '� ا�$ ]:ز �:,!رد *a	7H&' �/�� �� ،7 �� ا�$ ���� و�"u د�!':ا�"# �&7 '�� ��H ��ز ه. �� دM"S �@��,�$ ��	2 	:ه�71  � Z�� 7اه!g� 7ا�:ان، ,!اه :T��
��) د�"� S?و�� از  »]�b�!�� �L ��رن«	��ل ا�2 و از � �  »]�b�!�� �L ��رن«وا��"2 �ن ا�2 '� در ا�$ ���� ]"�3O h:د[ ا) از . درو�7 ا�$ ���� �7 -!د V"ه�7«در هa�:"Y (دم ه��«  M"H@�

7 ��د[ �� ا�$ ���7 ا��1�g� �' 2ن ا�$ ]��L، ,!اه�ن �@�ر'2 در �:�!-2 �"��7 ,!د  »ارزش ه�) a�:"Yه�N�»7!ق ارزش ه�) ]�b�!�� �L ��رن ه. S?و�َ� �� ���� و �N/!م . �@�[", �H� 23"�
 :Q�> �' 2«ه���3 و ��� دار��"�<L>«  ?"� و ������ر در ز��ن -�[ [�� ر�&"2 -��,�� -!د  »*( ��""$ �:�!-b�!� 2 �:دم«در ���:�2 !H� رن�� b�!�� �L�[ :O2 '� اNO ?�[ �� 7 �!ان�

�7��n را ����M ��  –�) د��7 ,!د �# دو2S د��7 ش ه�!ا�23 �� ه&�ن ارزش ه�) a�:"Yه�7 ,!د �# *�'&"2 د��7 را �: �: '�ر �"�ورد، ��� ]�b�!�� �L ��رن �aه�7 ا�:وز ,!اه� �!ا�23 �� ارز
��H� ر�!H� 7 و�<L> 7�Sدو.[ 

� O:	�$ از د�!اره�) ز�2g و hT '@7 ه�)  »��aه�a�«  ��»7هZ«ر�L�3� b"&7 ��  »��رن«ه"\�Hام از ا�$ �!�NS ه�) T�	 �� b�!�� �L�[ ."�"� 7� �' 2ا� M"S6"�ا �&7 '�� و -��� �� ه&"$ د
m� ��S��� h!ر، �:ا��Aم از 	:2T �"��7 و �nmS ) ��ر�7g �� د�2 ���[ �/:�g� (ه� ���� �L��� 7� و ."n> ش<� :"c�� 2m� ?"� م، و!�:�O ] و �� ,"?ش <&!�7 در ���[ ا�2 و ��	وق «:��T

 .,!د �:ار داد[ ا�2 »ز�"$ �@�:s«را  »را)

  
/"�, ��w�s2 �'�ده� و ����ل ه�� ورود 

 
�7 و  »�S!د7O ه�)«ا�� ��ون -# ا�$ �# ���� ���7 و د�!':ا�"# ا�2 و �:ا) ���H ��!ا�� �&�M ه�) ,!درااز &�ا*�&�7S، �6'"?[ و ا��:S"?[ ��1 دارد ��O?�: ا�2 '� ��"�ره��7 ����( �� �!ا	�Lت 

اO: �� ا���د و � ��"$ ا�$ ���� ���7 را �� در��7 �@���". و -O MH":) �ن را در 6:و�� ا) '� در ��ل . »��"�ره�) O:وه7 و ���*7 و ا��S!y!ژ�#«د�!':ا�"# ا�$ ���� ���7 �� '�ر ��:د و �� 
 �َQg@� (7 �ور، ,!ا��� ا�N1- و ."n> 7 ا�$ ,"?شTاه". -� '� ,!ا��� ا!, ��!�� ."�' M"m� 7�!, �� �- 7[ :",ه�7 »د�!':ا�"#«ه�) اa� �� ر�!H� (از ا�$ رو �:ا) . ا�2 و �� ,!ا��� ا

�7 ,!دش 6":و) '�� �Tاز ���!ن ا ���� :�?O�� �� ،���� �3:شO 2 -!د و ��!ا���!L� و N* ����از ا�$ رو�2 '� �� �:دم �"�ز دار�. . از �!ا�"$ د�!':ا�"M�&� �H�� 7�# ه� و �&�ده�) د�!':ا�"# ا�$ 
 ��������) '� �� ا�$ ���� وارد �7 -!د را �� �!�� �� ارزش ه�) ��"�د) ا�$  M�&� :2 ��"?«'� ,&":[ ا) (ه&S�3�« ،»7���«  ز�. و ) دارد »د�!':ا�"#«و�� #"HN�»]:��� ا '�". »�:[ را از�� .

�HN"# ��ز�. �ن �!�u ا��3O �� �' 2:ش و ���6ار) ا�$ ���� »�aه�7 و a�:"Yه�7«'� �: ��"�ره�) د�1:) ه&\!ن  »د�!':ا�"#«ا�� اg� :O!اه". �� ��) ��M�&� �H ه�) ا�$ ���� را �� �: ��"�ر 
 .S�&� �7 ز�".

ارزش ه�) ���7 ���� «و ��g ه��7 �"? ��-7 از  »ارزش ه�) �"��7 ���� دا�@A!�7 و ا*?اب �!�!د«��g ه��7 از ��\� '� در روش و ا���Nد[ از �&�M ه� در ا�$ ���� ���7 ا��Nق ا	��د ��-7 از 
7 �!دن[ا�� �� �n: �7 ر�� ���O���� :"cر ارزش ه�) ���� ز��ن  . �!د »ز��ن و ���� ����7��H '@!ر��ن��L�:"Y 2 ��"? �!دن و&S�3� 7���"�ر) ا�2 '� �7 �!ا�� �� �$ ���� ا�$ ���� <&!�7 و ]�� ،

�&"( و ��رور) �ن O:دد� Z�� ]���� و در �-�� :� f2 ��"? ه&�ه�&S�3� .د!� =����� ]�O .ه� �!د��- ��N�3:د[ �:د�7 در ا�$ دو هO ����h در �g� ه:ات�n� ت و��&A� ه��7 '� �� در ��mT . $ا�
� 7 از دو���ن ه. �n� �� �- 7:م از �!�6 �!دن و <�م �~�"2 و <&( ارزش ه�) د�!':ا�"# در �ن *2��H دا-2� �Aر� Z�� �3� (در و  ���� �ت '� ا ��	:O �@2 �:,7 از ارزش ه�) ر�&� �� ]�O

 7�!A@دا� ����7 ا�2(��L� �!&� .O:ا�� 6"�ا ':د) '� �
�!���� ,!د �: �ن �6) ه� ه:��0 راه%"&��H� 7!ت و �� *:'2 ه�) ���7 در ه��N اول ��� از را) T �� ،(:"O!ر��O� 7ه���، ����( �: ارزش ه��7 �!د '� �� ز��ن ��ل  2&S�3� د�!':ا�"# و ����در 

�� ���7 '@!ر��ن، ��7 در �:و�� �ن دا-�". ا�� ��mT ه�) ,@!�2 در ه��N دوم �@�ن داد '� �� ه�!ز ����3"�ر ]!��7 �� �/�د��� -�ن ارزش ه� و روش ه�) �7  را[	@:د[ �!د�. و �� <�!ان �g@7 از 
 .,@!�2 و ���7 در 6"� دار�.

23 �M�&� �H ه� و *:'a�:"Y ( 2ه�a� /7ه�7 (�c!) و  از ا�$ رو ��\� '� �� �n: �7 ر�� در ا�$ ���� �7 �!ا�� ��"�ر �����7 �:ا) ���A و �HN"# �:[ از ���:[ ��-� *M�&� �َ�L"L ه�) دو ��7"�
د�!':ا�"# و Y":,@!�2 «و ��"�ر ,!د را �:  »*��3"2«�ن ���"� دار�. ���� �L��  »د�!':ا�"# �!دن و د�!':ا�7 ,!ا[ �!دن«�7 -# ا�$ ���� ���7 '� ه&� �� �: .. ه�) Y":,@!�2 ��"? ا�2

�� -!د »��"?��� .�!دن �&�ده��� �a1ارد �� در ����[، ����n� $�?1م �&�د�$ 2�!@,:6 
2n و -�ت �# �&�a� :"Y«  Mه�7«�!دن �HN"# �&7 -!�� 0:ا '� �# �&�a�:"Y«  Mه�a� /7ه�7 «از ]:	M�&� ،7 ه�) ا�$ ���� S?و�� �� ��"�ر Y ه�7«�� ه&�نa�«  lT �� ?"�� 2�!@, 7 �!ا���

�-�� ����[ .7�7 ا�2 '� �&�ده�) ا�$ ���� �"? ]� در ا�$ ���� <&!�d6 �' 7 از ا<>م ����� ا�����gت �� و�!د ���، ه. O:و[ ه�) �aه�7 و ه. a�:"Yه�7 	��ل �!د[ و ه���3 از ا�$ رو ,""»7�"':�« 
 �A"�� ف«��-� از �":وه�) ��ز��[ �ن، درa*«  (ر��	2 ��ز) �&�ده�، از ا��س، ر��H� و �:'"�7، و h�g� (د�!':ا�"#«�&�ده�:"Y«  7 '� اه�اف و@���و ,@$ ا�2، �� ه&"$ دM"S �&7 �!ا�� در 

h در ا�$ ����، در ����[ �� . ����a6 M:ش ��-�) �� ��<7 �0"$ اه�ا	7 ا�2(روش ه�) د�!':ا�"# دارد �g� (و[ ه�:O (ف �&�ده�a*»(و[ ه�:O :اد و	ف اa*«  :د و	ا�$ ه: :���� �"��Aن ,!اه� ا��
در*�ل  »��*�Aب«از ا�$ زاو�� ا�Q� �' 2!�: �# د,�: �� اT�>ح . را ,!اه� '�-2 '� ���ه� �&H$ ا�2 دا�$ ,!دش را ه. �1":د »,@!��7«-!د، ��a*«  �Nف«O:و[ و د��� ا) '� ,!اه�ن 

�!ا�7 �3"�ر ا�:وز) در *�7S '� �!�!ر) را ��� �7 ز��، اO: �� <�!ان �&�د  »��f 6:ا�7« :36 :�!Q� ��»را از اه�اف و �$ ���� اش دور �7 ��زد »��رت �������� �a6:	�� -!د، �7 -# ا�$  .
'� �:,7 �ن را �&�7  »ر�f ��?«�� ا�$ ���� دا-�� ��-� �� �~>  »����ز�:)«,@!�2 ا�2، �7 �!ا��� <&H:د  »��ا<7 '���[«�"���3، ا�� از �ن ���a�«  �' 7ه�7«در*�7S '� ا�$ ��Qو�: S?و�� 

 .�7 دا��� »�aه�7«
M~� ( 7@g� �� ) ر�f ��?(ا�2 '� �7 �!ا�� �� ا�$ ���� '&# '�� و �� *��3"2 �: �&�ده�) a� ?"�� 2�!@,:"Yه�7  »�&�ده�) ,@!�2 �	:�$«�7 ,!اه. �1!�. *��3"2 و d6 زدن �'� از � � ��

 .از �":وه�) 	��ل درون ا�$ ���� ا�2
� �/. د��a6 ."�"� 7� ���N���� �H�� :1:ش روش ه�) k3� 2 ��"?«ا���!@,:"Y«  ان!�> �� �َ	:T 7��"O M:ا���� �L� رت!T �� 7��"� ن���7L و �:و�� �7 -!د، »��'�"#«از �!) �:,7 از 	� ،

�� �� ر�@� ��وا�� و �/�د��� -!د، �&7 �!ان �ن را �� ��mو���"M داد ��H �7 ���23 �ن را ) ��'�"#( »ا�?ار«��f �# د[ در*�n� �� �' 7S: �7 ر�� اO: ر	��ر ���7 و ��Lو�g� 2�!@, 7� 2!اه� در L�
 ��»(Wد�!':ا�7 ,!اه7«و  »ا��:ا� ���� (� ارزش «,!د �:ار ده". �7 �!ا�". �ن را �� <�!ان �A&!<� ا) از  »ه�ف«��دام '� ا��L:ار *:'2 ه�) �7 ,@!�2 را . �:دم ا�:ان ار��Lء داد »ه�ف وا
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 زنگاه سب                                                                                                                                                            

�� �/�د��� �g!اه� -� و ����  »��'�"7H«��و�$ و �%d �:و�� '�". ا�� اT :O:	� �ن را �� <�!ان  »ه�) ا,>�7����:ا) ,�~� ':دن *:'2 ه�) �:'!�1:ان در �n: �1":�. �7 -# ا�$ روش در 4&": 
 .ه�) ���7 را از �S!دQ� 2�!@, �� 7O!ن �g!اه� ':د

7 �نTا ��S��� و ����"O M:ان �� �!�� �� �m![ *:'2 ا�$ m� 2 ��"? و *�� ] ا*�:ام �� *( را)[�:,7 از&S�3� <��' ا�2 ـ �ن را b�!�� �L�[ �' 7 اش ـ>�&�����O) «و �"? �� ��'"� �2�3 �� �1��6[ ا
"!�7 �:دم در روز دو-��� �"23 و h"T!� .6 ':د[ ا�� »وار"� ."n> 7��&"%2 ��"? �!د[ ا�2 و راه�!@,:"Y ،2 ,!د",:داد ��[ و ادا�� اش در  �A� #- 7�.A&!<� ا�$ ���� و ,"?ش ه&7��1، در '

�:دم در ,>ل  راه%"&��7 ه�) �T ��0 ه?ار �N:)، *�� از -��ر دادن ه. 6:ه"? ':د�� ���T �� �@"- $�3H- �� ��:� �0 . �� روز d6 از �ن، ا�$ ���"2 و �S�3&2 را �� ]:ز M��� :"Y ا��Hر) �@�ن داد
از روز -��� �7 ,:داد '� �":وه�) �Oرد و�W[ و . �� ا�$ و�!د ا�� ا�$ ر	��ر ��&����� و �M��� 7 ��ر��nmS �� ،7g ا) ��اوم دا-2 '� �� ا����اد و ,@!�2 دو7�S رو �� رو �@�[ �!د  .زدن �� ا�!ال <&!�7

� د�2 زد����L� �� ،f�� ع 6:دا,��� و �� 6:��ب�	ا��ن �"? �� د!�� �� �":وه�) 6"d '� ]7 �7 . �4 -!رش وارد ��mT -��� و د�S� 2�!@, �� 2!د�� �:,7 از ��L� ]!"- ا'. -�[ از:�� ��:A� 7���
�:م در *�	�n -�ن در �M��L 0@&�ن -�ن ��ن O:	2 و �~�"�jت ��اوم �Tا و �"&� �� ,!رد �!ا��ن داد[ -�[ �!د �7 ا,�"�ر و �� b�!� ل��� M �' 7ه�� .!ا��ن 	3�"�7 و �c�� 2m": ا��![ �:��ل ه� و 	"

f�� �� 7 6:ا'�7 د�2 زد�� 57از روزه�) ا�L>ب &�Sا d�> و ]�Oن د��[ �!د�� ��,!د�!�?�! .در �
 

 


و�} ا�3ل � روش ه�� �� ���NG »ز�"��� <����«
 

�ن ���7 �:ا) ��&"( و �3O:ش ��ا�$ روش ه� ) ��0 و 0!ن در ��H"# ه�) ا�:ا��)7"� از ��l�:@� �� �H 	�7  »روش ه�( د	�ع �Y»2�!@, 7:ض از �وردن ا�$ �~�ل ه� و �m© ه� �ن �!د '� �� 	
�!ا��ن e��6 ده". و �1!�". '� �� را��7  M����� ���7 �:دم �:ز�"$ «ا*�"�ج دا-�� ��-". ���� ��!ا�". در �M��L 6:�� ه�) 6:*:ارت و <� �� 7H&' ع از ,!د �"? �&7 �!ا���	0:ا ,@!�2 *�� در ه��1م د

�� ا) د�!':ا�"# و <�ر) از ,@!�2 �:���������7 ه:O? �&7 �!ا�� �� را �� � ��H� ن��.« 
�� ا) ��S. و د�!':ا�"# را ا�:وز و در ه&"$ �nmSت ��/Z، ��� �/". وا��� �"�ز دار�. '� ��"�ده�) <���و ا�7��3 	�N3 ���رز[ �7 ,@!�2 را از ��l ��زل  &"�):اf�� �H�� ( ���) ارزش ه�) 

»#"�'��« l�� �� ع ��ه". و�Nق ده". »��"�ده�) ا,>�7 «و  »ه�ف«، ار�!� �����!ا���7 '� در �:ا�: . ا�$  ����»7 �7 -!��  »,@!�2���Q> و ]��H	ا:� ،d"و در ��"�A، ر	��ر ه�) Y:�?) و (6
��S. ه���3 '�  ب و�� ]:ز) ��!زش ��"��� '� �� دM"S '�# ,!ردن از 6"d �4 -!رش، ا*�3س �: ا	7O��H 6"�ا ����H و ���u -!�� و ��&k$ ��-�� '� ا	:اد �4ر) وا'�@7 در د	�ع از ,!د �@�ن �7 ده��

�!�7 در �M��L ,@!�2 �:'!�1:ان، <"$ -�A<2 و. در �M��L ه&� د�"�، �: ا	��H[ ا�� 2&S�3� ن دادن �:د��ر) و�@� �' ���' MT�* $"L� ���� ���3ا���7 '� ,!اه�ن د�!':ا�7 ه!��!ار) و �?ر7O ا� 
 .ا�M&m�« 2 و �:د��ر) و ��اوم را[«'� ا����N در  »وا'�� ,@!�2 ��"?«�� در  »��رت«و ����) وا��7 . ا�2

 ]�O ء ���� �ن�Lا�$ *:'2 ار� �N3، »��Qو�:) د��Q�«  ��»:1و�: ��f 6:ا�7«ا�$ ���� از  »�&�M ه�) ��رت«�7 -# اO: *:'2 ه�) Y":,@!�2 ��"? از ��l�� �� ،#"�'�� l ز����7 -���7 و 	
6"d ه�) �4-!رش �7 6:دا,��. �� را ره�&!ن �7 '�� �� ©m� �� ،$"3m� 7 در ,!ر�>�A- و�:) �3"�ر ز��� و ��ر�&��ا�� از ز���7 '� �� �:د��ر) و�Q� ��!&� (7«ز����7  � و�:اOز��«  (��را �� 

 .ا�$ ���� ��-� »��رت«�� �n: �7 ر�� �Q� $"�0و�:) ا�2 '� �7 �!ا�� �&�د . در �:ا�: ���ن �� �Q!�: �7 '@"��� »,@!�2«و  »�:گ«
��	:Oه". �:�!م و ��"�د�N� ه�3". �2�3 �� -&�ر ا��!ه7 از :�?O�� �' 7���	:ه�f �"��7 و �aه�7 ��ن، �n� ���A: '�". و �Tه� و  در ����:ا�$، و���h ,�":) در �M��L ه&� �� �:ار O:	�� ا�2 �� 

."�H� (م ��ز!/N� !� ارزش ه�) ��رن �7 ,@!�2، از �� �"H� �� 3":ه� راN� 2 وNT واژ[ و �"���) . ه?اران '� �&�!�S«، »-/�دت«، »Y":ت«، «-�A<2 «از O M��L� ن در!,« ،» �H�� ،.@' 7�
 ...، و �Tه� �!ع د�1: از ا�$ واژ[ ه� و -��ره� و �&�ده�»...ا�:ا�Y �� 7":ت«، »�:ادرم '@2

7 *:'2 ه�) ��3O ،2�!@, 7:ش ����7 	7N3 �ن، ���در روا�b ا��&�<�mS �� �' �� 7ظ ��ر�7g، �� ارزش ه�) ,@!�2 ��"?، �� ]:ز) <&"( در��"��g، رو-$ ا�2 '� ��و�$ و �:و�� اT!ل ز����7 -
���� ز��ن . ���� ���7 و �My�� 7�!�' 2�!@, 7 -!�. »اه�اف د�!':ا�"#«و ا��L:ار �7��n 	:�� از ارزش ه�) �!�$ ا,>�7 و د��7 و ,"7 0"?ه�) د�1: �"�ز ه23 �� ��!ا�". �رام �رام ��  #- 7�

��H� د�!':ا�7 ,!اه7 �:دم ���� �� 7Oه��7 ا�2 '� �7 �!ا�� در ا�$ �!رد '&# �?ر ���� . �7H از 
d&S 7 روز�:[، �:'!ب و ا����اد راO2 و 6!�2 ,!د و در ز��-!O �� ،ل �:ن ه� و ه?ار[ ه� ه&!ار[ �!رد ,@!�2 �!د[ ا��![ ا�� '� �:,!رده�) وا'�@7 و ': 0:ا '� ز��ن در ��,!�� �A"�� ا��، در ]د

l ��"? و ��ون ,@!�2 �:ا) ���ن 	:اه. ��زدT 7Oو�� ��!ا���3 ا�2 ز��?S ?"�� 2�!@,. 
���ن '� *( دار�� و �0 ���ن '� «�:دم، �0  �0 ، 0:,� ��"!ب �:دا�7 ا�2 '� اO: �� ]!ر ر�@� ا) �� �ن ���رز[ �@!د ه&� �� ا�:ا�"�ن را در �N> s�j$ ,!د 	:و �7 �:د، �0 دو�S&:دان و»,@!�2«

� ,@$ �� ,@!�2 ه��M"&m� �� �� �' 7 �7 -!د دا-�� ��-". ��ز ه.  »�!��"2 �:�: *:'�7«ز�:ا �� ز��ن <&"Lَ� درs ':د[ ا�. '� *�� ا�mS �� :Oظ 	"?�7H و 	:د) و �� در . »*( ��ار����L� ان!�
�,:[  »�!ا���7 ه�) 	"?�7H«��ه"�7 ��0ن -!م و S?ج و د�:�6 دارد '� ز��7O �� را 	�رغ از دا-�$ �� ��ا-�$ ) *�� در ��Lم د	�ع(از روا�b ا��&�<7، ر�@� '$ �&7 -!د ز�:ا ,@!�2 ورز)  »,@!�2«��

�� ا) '� ه:l"�L� 7��!@, ��!O -!د ا��Hن دار���4�"2 ز��7O �� ز��ن و د�1: -/:و��ان �/�!د ����د و�� AS$ زار 	:و �7 �:د، از ا�$ رو�2 '� ]7 �:ن ه�) ��&�د) درs ':د[ ا�. '� ��/� در  . �� ��
�7«ه&� ه7�3 ,!د درs ':د[ ا�. '� ر	u ,@!�2 در *!ز[ 	:د) ا��Hن �a6: �"23 و ا�$ '�ر �# &�0:,� ا) «0:ا'� ا���� ا�$ ,@!�b�!� 2 . »ا��Hن 	:د)«ا�2 و �� �#  »�S!k3"2 و ا��Hن 

7�&�«  �� d' V"�3:د[ ا<&�ل �7 -!د و از ا�$ رو هO و �3"�ر ���و  »ا���Lم«ه�7��1 '� -!ر و *:ارت �!ا���7 را �Q� �' ."�"� 7!ر �7 '��� �� . ��در �� د	u �ن �"23 »��/��7«و در �# �"��0 .�3
� �� ��L و 4:ورت ار »وا'�� ,@!��nmS ?"�� 2 ا)«T�	<� ،���' 7S�, و دق دل -�ن را ���' u	ن ا<&�ل �7 -!د د��� �� d"����  زش�7 �!ا��� ,@!�2 و �Lm":) را '� از �!) 6 ����[ lT (ه�

�"2 ز���� ـ ��درا�� -�ن، و 	:ود��7 '� ز��ن در ه&� �/�ن دار��(ز��ن �!� M"S76 �7 �:�.) �� د :�@"�. 
 
  

��ا��F��s� F؟ �� 0V ا���ن 
"6 2�!@, �� ���L� ?"�� 2&S�3� روش ه�) ���7 و b3� ز��ن، ��!زش و �����ن ���7 �� و�W[ '�@1:ان ��	 h7 از �/. �:�$ و���H� ا�:وز ،d 7ا��ن ه!ادار د�!':ا�!���� ) �ن �� !k3� ل�Lو ا��

�� دارد��� .ا�2، '� ا���S �"�ز �� '&# ه&� ا���@&��ان 
�!ان ا�:وز، �� ا���2 دار) و T:ا*�A� (:�@"� 2رب ���رزات ��ن را ا���Lل ده". و �� ���ن �@�ن ده" M3� �� ،:ز��ان ��ن	ه���3، -:ط . '�7 �!ا�". ��  ����� و روا��7 <�د���� اO: وا��� ,!اه�ن 

ه&\�"$ �7 �!ا�". . ��7 ���رز[، �: �� �M"&m �7 -!د]! اول اش، �:د��ر) ا�2، د��ان ,@. �: �1: ,��3 ��3$، �� دل ,!�"$ ZS ,��ان �@�ن دادن، و ��T M&m!را�� �7�g ه�) ����د) ا�2 '� در را[
d -!را) ا�>�7(�� �!ا��ن �:ز�"$ ��ن ,�]: �@�ن '�". '� �� ز��ن �:ا) �# '�ر '!0# و 6"� �6 ا	��د[ A� �� ن ا� �ء و �:دن �ن!"�� ��ل درO": داغ و در	� و ز��ان و ) �&u ':دن �# �"

� �� �~M . �����7 -��. و�T �� 7S: و �:د��ر)، ا�$ �7�g ه� و �Lm":ه� را �M&m ':د�.��L� ?O:7 هSار ':د[ ا�. �� ���!م و '�# رو�:و -�[ ا�. و?O:� ?"�� 2&S�3� u&A� ن ��د�ور) '�". '� ه: ��ر��� ��
 .��ن، در��� و *�Qر د��[ ا�.,!د*�� و��7 �� ز��ان ر	�� ا�. �� ا�"� 	?ا���[ �:) ��Aرب و ��Oه7 ��ن را �� ز��ان ����ن ,!د �3L". ':د[ ا�. ز�:ا ���ن را �"? ه&\!ن . �H:د[ ا�.

!O":) -!د. ا�:ان ,��� �@�:s ه&� �� ا�:ا�"�ن ـ �� ه: �aهZ و �@:ب ���Nوت 	H:) ـ ا�2� ��!�S و '"$ ورز) وا�O ) ,@. و� 	�3:ش O و�2 ���7، ه:��0 -"![ و . ���� از�L� �' ."�' sدر ���� ��
*:'d6 ،."�' 2 رو-$ ا�2 '� ه�!ز را[ دراز) در  »�ه��3 و 6"!���«وا��� �&H$ �"23، ����  »'!��[ ��ت«�� د�2 �وردن 6":وز) در . رو-7 ا�7��3 و ا,>�7 ا�2 و7�g� �� 7S �3"�ر ه&:ا[ ا�2

��، �3"�ر �ه��3 و ��j� 7k"": �7 '��. 6"� دار�.��� . ز�:ا �7 دا�". '� 	:ه�f و ��2 ه�) �"��7 
� lT 7-رت و �!ه"$ و �:'!ب ,@!�2 ��ر، �� رو�L* ب<A�� ه�� را از �"�ن ( ]�- :"Lm� و �� -�ت :~H�� ������� و Y":,@!�2 ��"? �� �: ��?ل �QL!د �:���� !��ا���O �&��/� :O) �!ا�23 

���� ���S�� MT�* . ���� ���&� 7��� ?"�� 2�!@,:"Y �� 7/� و ده� ه� ��!زش 0/:[ �� 0/:[، ا��@�ر �Tه� '��ب و ه?اران ,���� و ��و�$ �T!را�� اد�"�ت ا�$ -MH از ���رز[ �!د[ ا�2 �H�� (ا:�
7«���7 از ,!د  »�HN:«، »��اوم«، »�M&m«��-7 -!د ��H ���� از ... و »Y":ت«و  »رگ ه�) �:���[ O:دن«، »�@2 ه�) O:د[ ':د[«، »,!ن«�ن، �� از  »��رت«Oت �1":د... و »ز���@�. 

���� ا) ا�2[ lT (ار �0"$ ارزش ه�:Lو ا��:O 7 و د�!':ا�"# در�!&> ���� .�7 -#، ����[ ا�$ 
 


��	 ���� ؟ � 


ز ����8         "�
) 

 
در�T  ���٨\� ا'�!ن �m:ز ا�2 وه&� �: �ن �!ا	( دار�� ا�$ ا�2 '� در ا�$ ا�����gت �:�Z .,:داد ا��Aم O:	2 ٢٢ده&"$ ا�����gت ر���2 �&/!ر) �� -:'2 0/�ر ���?د در ا��7����g دو در�� ا) در 

�7H ازا�$ 0/�ر ���?د ر�dk . رددر�!رد ��"�A ا�$ ا�����gت �"$ ���?د ه�) -:'2 '���[ در ا�$ ر���2 و ه&\�"$ ��S&�ل ]:	�اران ا�@�ن ا,�>ف �n: �3"�ر <&"7L و�!د دا. وا���$ -:ا�b -:'2 ':د�� 
 �&�7 ا�2 '� ��� �� ا����Hت *H!��7 و ��,��ر) از'"� ا����Hت دارا) اه&"2 �:ا) 6":وز -�ن را از ��&/!ر 	/ �&�د	�ع ��ون 0!ن 0:ا) ره�:) ��nم �� ا,�"�رات در *�ل *�L�:4:��� / ��/� از 

h ا��"�7 و�7A"3 ,��2 ,!د دا-2 �g� (و وزارت '@!ر ور���� ه�) <&!�7 و ��ز��ن ه� �L�� ���?دد�1: ه: �# ��!<7H�� �/�� ���:L� 7 �� ��ز���/�) ���7 �!�!ددر'@!ر ه���3 و�: '73 .��
�~� �h"m و '!7H0 دار�� 7 �0�	 bا�� ��-�.�"? 6!-"�[ �"23 '� در -:ا�!�"&� ���NQ�� 2 �"? �:دا-2 ا�$ �� ���?د وه!ادارا�@�ن ��ر��7 �: ا�$ ا�2 '� �0"$ ر����7 �زاد> $"&/�. 

�� ���7 ,!د را ���0$ د[ ودر �:,7 ���0$ . ا�����gت �� ا*�3س �S!33"2 از ���Z -/:و��ان �O:� 7�!g?ار -������mT $"�0 ه��O:� 7?ار) را �� در ز��ن ���T: در '@!ر ه��7 -�ه� ه�3". '� 
ادن �!�"� �&�����Oن ,!د ) دا�$ -:'��O���Hن درا�����gت �"g!اه�� در و4�"2 ,!د �j"": �~��7 ��ه�� و د��:�L* �� 7!ق -/:و��) و �����Sت ��!�� ,!د را از ]:�( را. �:ن ا�2 '� �/�د��� ':د[ ا��

� ��M �&7 �!ا�� N� $"�0"3: -!د[ ه: '� در را) 2H- (:"O ':د �� *L!ق -/: و��) ,!د ا�O[ ) دارد.�"�ا��� &� ���S2 ,!د و .ا-!�:� $"� ر '@!ر) 0!ن ا�:ان '� ه�!ز ��L 	:د�2 در�!ا���7 �:ا) �
, :L	 ]W�!د[ و���	�"� ���a6 2"S!k3�7:) ��-7 از ا<&�ل ,!د در ��"L* 2,��- �A!ق 	:د) و-/: و��) ه�!ز *�7 در ,��!اد[ و��!زش و6:ورش "  2از �:دم '@!ر را �� �!-�$ ��م �ن '73 '� 6!ل �

2	:O ]د�� �� �@g� 7� (2 را	7 �� ا�$ و�ن �:ا) درا . را ��H� (�Aر ��3$ �:ا) ا��Aد وا*�ه�) �!S"�) و ا	?ا�� c:وت �
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h را) O":) و-&�رش �را �� ���7��A اراد) ���?د ه� از �!) د�2 ا��ر '�ران �:O?ار)�g� M*در �:ا ZL� �� 2�3� �� .�3"� 7�"�ا�$ ا�: �"�ز �� �)"Lm و����g�. ºQmNت داور( '�. ا� �$ در�!�
M"H@� :T��� 7�!L* $ه7 '� �� �!از��O7 ]: ف و ارا�� ����� ان �� داد� $"QQg��l 23"� ور�L� �� ���������:�$ ��/� راه7 '� و�!د دارد ���m:ان '�!�7 ��ون ,�7 -!د ���M �:ر�7 ا�2 '� 	�> در 

��:4"$ �� ا�����gت �@�ن داده��� '� ا���Nد[ ز <ML را �:ا) *M��3� M و�@H>ت ��Hر �7 ����� . ,@!�2 ���6ن ���� ا���Nد[ از ��ML ا�2 � $mS و�0 در M&> ظ �0 در�mS $2 ه: ��0 ره�: .از ا��!H*از
���!ن و -"![ ��&!ل �� ���6ن ا�����gت aO �mTارد[ و���?د  از در ا���ا ��A) ر	u ا�$ �m:ان و د��!ر ر�"�7O �� ا<�:اض ���?د ه� در�!رد�را�7 '� ���م ا�@�ن �� ��Tوق ه�) را) ر���g -� �!د �� <�ول

"�7 ه�!ز و*�7 ��-�ت �"@�:) �� ���:4"$ در ه: ��l ا���!رد وc!ق ,!د را 6":وز ا<>م دا-2 وd6 7S از ��0 روز 6: ا�S/�ب 0:اغ ��?) در ا�$ �/2 �@�ن داد وL> <��H/� 7S>�7 ز�:ا �":و ه�) 
���H"� رد!,:� sدر M��� M��� :"Yا�7��3 و ��0ش �ور و :"Y ا) �:,!رد �T:>ن . و�O��-!' ?ون	�3:د[ و روز اO (:"1س وار<�ب �� د��:� b"m� د�A4"$ ا�:��ا�$ �":و ه� �:ا) �6-���ن ا��A3م �

�� ���7 �7 6:داز�����"� ا�$ ا����Hت را د�0ر ا-�Hل -��� ':د�� و ر���� ه.' ���' u�� را �"$ ا�@�ن ��:A� را��� �"$ -/:و��ان و ���دل ا,��ر و �H�� (وه7 �:ون �:ز) را �"? د�0ر ا,>ل �) و�:ا:O
 .�&!د��

�� ���7 را در ا�:ان در �!ان ,!د دارد وارد ��mT �7 -!د.درا�$ �nmS ا�2 '� ��\� �! ا�2 ��� . ا�\� رو�� و����S[ ا�2 و�> ,:[ ا�\� �:7��6 
ا�$ -/: و�� �� . وارد �"�ان �@�ت ا��"�7 و� �"7L �"@!د «را) �$ '2��A  »�0 ا�2 ا�$ �!) ����S[ و ����[ ��ز ؟ -/: و�� ا�:ا�7 �:ا) ا*�Lق *L!ق 	:د) اش ���T 7"��2 از را) ,!د �� -��ر 

��7 را) /ا�$ -/:و�� �!ن *L!ق 	:د) ,!د ر ا از �!) ه"2k *�'&� �!رد د���:د �7 �"�� وارد *!ز[ <&!�7 �"@!د �� از ��HS""2 ,!د . 	:د�2 ,!د ��O[ ا�2 و ����: ا�$ �� *L!ق 	:د) ,!�� �"?�
 . درا�$ �nmS [ ��OهL* �� 7!ق ]�"�7 	:د �� *L!ق -/:و��) و 	:د ا��3:[ �� -/: و�� ار��Lئ 6"�ا �7 '��.د	�ع '��/ اش

7 از 	:ه"�1�gن '@!ر و ��S�Y  ¶١٣٧در ��ل "�� ���7 را در �:���� ا��7����g ,!د ��:ح ':د�� ��/� <�[ ����. �"¹ دا�@�1ه7 �� ا�$ �N/!م �-���M��' 7 دا-��� ازز���"�H ���) ,��&7 و ه&:اه�ن ا��Aد 
�"$ �:�!-2 ,!دا�2 ���2 ,!د و�� �� د�2 � �� M��� �' :د) �"�3زد	7 را ��� ������� ���7 �-�� ��!د�� '� ��� MTا'~:�2 �:دم �� ا�$ ا:"Y .د!� Z�:Y ن روز '@!ر� ������! . ا�$ �N/!م در 

7 ��� از ��d اول �@:و]� �A� از d6 ]7 �!د'� دو��رS�/ز��ن . ��ل '�-�� -� �٩٠�� �S!� ��,�� 7 ,!د 0!ن�ا�$ �! �/�ل �� -��,2 	:د�2 ,!د و *L!ق 	:د) ,!د ودر ��"�A �:ا) د	�ع از *L!ق ]�"
 7�Sدو :"Y ه�NGO (I ( د �ورد!�"� <:�T ه�) <&!�7 �!' Z�:� 2 از . ,!د را در��N*ا*?اب و (:O ر�' (�H���� d"��� ز��ن =� �/&�:�$ ��/� د	�ع از *L!ق -/:و��) د	�ع از ز��ا�"�ن �4 ��

, او �!د و �m© در �!رد 	:د -�7-��ز��ن ان/  ٨٠٠٠/���S ر���2 �&/!ر) ���) ,��&7 '@!ر �� دارا) �:�Z ه@2 ه?ار  ٨ا�$ �L� 7���!6ر) �!د '� در ���6ن . �b"m ز�23 و د	�ع از '!د'�ن ه���3
�� 	:ا رو�"�[ �!د ��!ر��H �را ���) ��"$ '� ,!د را ادا�� د����� ���7 و اT>*�ت �: ,>ف ��\� *g"� 2�!H!ا��NO �� 2&�ن ZS�Y در���7 ��:	7 ':د �"� از 0/�ر ه��&��, ����] �"��2 اT>ح [

"!ن را) �Z"Q ,!د ':د"�. 
 b"mر�� ودا�@�1[ و��� �� ��	:O ]وت از ,��!اد�N�� (ه� �T:> ا از ه. در?A� ر ه�) �3"�ر '!0# و���!��0 از �mSظ �Q� (:n!رت �NO&�ن وQ� �0!رت 	��ل  '�را�$ �!�/�ل ر-� ,!د را در '��ر 

"!ن را) ���م ,!د ���2 �ورد '� ��/� ,!ا��@�ن �:�&"L* $�,��- 2!ق -/:و��) ا�@�ن از �!) ا�$ *H!�2  �١از �!) '!-���Oن ����ن ه�) O��!O!ن ��A) ر����[ '� ]�( ���ر وزارت '@!ر "�
Z�*<Tا�2 ا ���� 7�� .ا�2 �

7 ��:�h -!د ز�:ا دارا) ره�:) �!رد��� ����&7 �� ���م > :n� ر �&7 �!ا�23 از!@' l�� :اوان و 6:ا'��[ در	ر ه�) ���!�,!-�����g �� '!د��) . !ق '"� ا�$ ا�?ا را ��ا-2 و���N���� c ا�$ 
7 ���7 ره�:) �!رد وc!ق ه&� -��M �!�!) و ,��&7 و ':و�M* 7 -�  ٢٢ا��H* �' 7����g!�2 در روز ��� ����� ���� MH@� $م داد ا��Aل �"�!ا�"� *ٍ�ث �?�"� '� �:��[ '!د�� '"23. ,:داد ا��* .

�� ���7 ا�:ان �:ه�:) �!�!) ,��&7 و ':و�7��� ���� . 
 
 

 X(;�ب ��X دX O�U(;�ب 

�K  ��ر� زاد	�E: 

 
و�:ا�7 *?ب �&/!ر) ا�>�7 و د	�: ر���2 از �7 ��ل �>ش، �7 ��ل ���رز[، ده/� ]:ح �:ا��از) '!0# و �?رگ از 	:دا) �!ار -�ن و���&�اران �: ا�Z ��رت، ده/� ]:ح ا��ANر و '@��ر 

hT �� اق:> �� f���&/!ر) O:	�� �� �: �� �"23 ':دن ا*&� ,&"�7، از  7����"� ا�>م ��ب ا�m� 7�<L&�) و M��L� ب در:Y و M"y7 ا�:اyو[ و ... و �را:O ه��T M� �/و در '��ر �ن * !ر ده
7ا��، �� ا��از[ ا�$ �!ج ��?) '� <&:ش '&7  �!د['!�6: و �!-H/�) اه�ا7y از �!) رژ�. ��~7 <:اق �"?  ��ز��ن و *?ب و ��/� �hS�g در دا,M و ,�رج '@!ر، '� �� ً� دارا) �!پ و ���# و ه

�����Oر) ,!د را *�ا�M �:ا) ر�u �:ن د�1: 	:اه. ':د[ �!د، ��  ه�) �"@�: از �# ��[ ا�2 ��!ا���3 ا�2 ا<�&�د �� �dN و ا<���ر ا�:ا�7 �!دن را �� �� �:O:دا��، و از �!) د�1: رژ�&7 را '� <&ً> ز�"��
��!O 7� ن�"��/��&/!ر) �?ر�O:�$ ��رت �/�ن ���0ر -!د ه&� �:���� ا) در 0@.  d"yل �@�ن ده� '� ر?S?�� 7 را '� از ��ه/� 6" ا<���ر وy7ه�Tد��[ �!د و ه�ف ا sار�� �"N� اش  � از ورودش �� '�خ

و -�"�ن واژ�Oن 6:و�$ ,��. ��در �/:اب، ����@1: ��7  »��ا«,�$ �� ر�"�ن �� ��Nه. �� اهM و�� 2	L"� �!د '��ر �a1ارد و 0@. �� ,"����/�) �/:ان ��وزد و از 6/��-2 �!�?�!ن و ا���:�2 �� ��1[ �� ��ن
� '7��3 در ا���A و ���A �>ش �7. -!د '� �� د�:وز O&�ن دا-2 و�:وس ا�>م ��ب ا�m� 7�<L&�) و���7 ه&� و�!دش را �g3": ':د[ ا�2�* �' ��N1-  7���@7 را '� ه"V �!ع را��� 	H:) و <& ���'

�7 ��� را �:ا) �>�"� 2��در ا�$ �"�ن ه���3 ه�!ز '7��3 '� �� . ���� ��ر) ر����� "�نو *�7 *73 �� ��/� ��ارد ��Qدر[ '��� و �� 	:اه. �وردن <aر و �/��� �:ا) رژ�.، �د�g!اران ذوب -�[ در و
'�� و ه&�1م �� رو-�HN:ان و  را '� �� ��ن و دل �Tا و ا<���ر ,!د را �~�ر ���� �O!O« 7!ش«ا) 0!ن  <>�Å� 2ال aOا-�$ در �:ا�: ���� و �!ا�( �!�!) و ':و�7 را �� رخ '@"�ن و ه�:��� ارز��[

7� :4�* M0:ا '� ���� ('�7  '� 0:ا از ���� ��? *&��2 �7 ده�� '�� �!رد �>�2 �:ار �7 -!د و در �Qm$ و ا<��Qب aYا) ��/� -:'2 �7 �زادا���@�ن ا�:ا�7 در ,�رج و]$، در �:ا�: ��ز��ن �
�ن ... ه&"��A از O!O!ش، -/:[ ��Yا-!، ا�7، 	:ا�:ز اT>�7 و). در 76 �� د�2 �وردن *7L ا�2 '� رژ�. �ن را ��Qدر[ ':د[ ا�2��ه�:���ان �زاد[ د�1:) '� �� ���� ا<�:ا74 رو-�HN:ان و 	

2 ��H .'�. '� '�ر-�ن *Lً� در ,!ر ���L: ا�2 ا�� ��ردا�7 �7 �"��7 و �>-1:ان در <:L* �T!ق �@: 6"!���g:ور�	و ,�رج '@!ر �:�6 ':د[ �!د  M,7 '� رژ�. �"$ داyا��در ا�$ ��0 ه��N �� ��/� د�!ار 
u4!� رو��اده�) ا�:ان و (:"O از و ا��!ار ��?، رو-$ ':د:	:� ����"h �# �# �� را در �:ا�: �:دم و H� ،�� ه�) ه: �# از . ����از -Qg"�/� و O:وه/�) ا6!ز�3"!ن ��/� '� ,!د را �?7y از 

دا-��� �� د�2  88,:داد  �22:ا�Z �"� از ��\� 6"� از  دا��� و �H!-"��� �� ]:ح اد<�ه�) �!,�7S، از ا�$ �&� '>ه7 �:ا) ,!د ��وز�� و �!ار �!ج -!��، ����1[ و ا<���ر) �� �?رگ �:دم ا�:ان �7
�ر، *?ب ه.  .�ورد��!H� اه�ن!gر�!/&� ،7�71 اه!از، O:وه/�) �!�7 �!چ و &�3	�اy"�ن ,( ا'~:�2، *?ب د�H:ات ':د���ن ا�:ان در '"2 ,!د، *?ب '!��، *?ب �@:و]�، �&/!ر�g!اه�ن �

���@/�) �ذر) '� �: ��3: و*�ت �7 ا�:ان ��) دار��، ه&� و ه&� *�7 اO: 6"� از  ،:S ر) و�"�g� �22:'&$ و .�:m� ت �!د[ ,:داد از���gن ا���O���'  ،?�� ����ا��، ��� از ا�����gت �� �:دم ا�:ان و 
�7، �!ا4�7 '��ً> �. ا�� ه&�Qا و ه&:ا[ -�[[ 2���H 6"@"$ ا�:ان و -�ه?اد[ ر�4 6/!) �"? ا-�ر[ '�. '� �: ,>ف �� 7 از ��<"�ن �� u4ا!� �� ���� �A�"&هL�� رگ?� ����7 در *&��2 از 

*�ل �: ��. �� �� .,�رج دا-�� ا�2 در ��\� ر�4 6/!) در ا��&�ع ا�:ا�"�ن وا-�2NO $�1 و �"? �����g در �n� 76ه:ات �6ر�O d!��) ا�$ *2L"L �!د '� 6"�م دا,M ا���Hس ��!�7. �:دم ا�:ان ا��gذ ':د��
H:د ا�:ا�"�ن ,�رج '@!ر در �:,!رد �� ���� ��? ��H� ��0 ا���7 و �/. را ��د�ور -!م '� ]7 ��0 ه��N ا,": در �3"�ر) از ا&> �� ]�1�&���<�ت و ��nه:ات، <��M �!ء��Nه. و ا	�:اق �"$ ه&!]��ن �� 

  .-�[ ا�2
�a6�� 71�3, 7: *�4: -�[ و �7H- �� ر) ا�>�7 �� ���6ار) و!/&� (�/"O����&� :7 '� در �:ا���O���':ه�n� O �� ه:ات رو�n� ن * !ر 6"�ا ':د[ و �7-!�� و �� در�/�'��� ��  �3:ش در 0/�ر�!) 

در�T ��/� در ا�����gت -:'2 ':د[ و ا'~:��@�ن  23g� �>!&A�95 ��/���� '� ه�!ز �� ,��� �6ر) در ��� و -� ه���3، -&�ر '~":) از ��/� دا�@A!��� و اA� �� . ،7��&� .�!1� :O&!<� <&�[ �71�3 دار��
2 ':د[ ا�2 در ده�� ��H 0!ن رژ�. رأ�@�ن را ��د��[ O:	�� و �L�3"&ً� �� ��/� اه�� ا) �:د�� �� ,!د را[ �&7 ا�$ <�[ در ه&�Qا7y �� دا,M �� ��/� ذر[. ا�� �� �":*3"$ �!�!) و �� �/�) ':و�7 رأ) داد[

7 و �� ه"�o/�) �7 در�� �23g ا�$ �A&!<� ,!ا���ر ا���ل ا�����gت و ا�:ا) ��Aد �ن ��n� 2mرت �"$&Sا<�&�د ا�2 ا M��� 7 '� ����:�$ ��/� . ]:ف و ���:انyره��� �:گ �: «ر�f ��? و -
�� را�2 ) *?ب '&!�"23 '�رO:)('�� '� از ¹0 ا�A�  7�<L&!<� دوم �3O:[ و�"�7 را �&����7O �7. ا�2 و�� �&��? ا�$ �A� �� �>!&A&!<� دوم �!د '� �� ����1[ و ه!��� ا-�ر[ ,!اه. ':د »د����H!ر

�&/!ر) ���). ا{ ا{ و -�[ ��ر'd(ه�7y �3"�ر '!0# �:ار دارد  در *�-"� ا�$ �A&!<� �"? �&��>�7 راد��Hل در *O .�L":د ]Z را در �: �7 ,!ا] و �@:وS �["�:ال در دو وT�	 �3ن از ه: دو  درH� (ا
'!-� �Tا) دو �A&!<� �!رد ا-�ر[ را ه&:ا[ ��  7'�� و از ��?) �� زرد) ر�"�[ ا�� در <"$ *�ل �� �!ق و ':�� � �A&!<�، دار و د��� �3�!د ر�!) �:ار O:	�� ا�2 '� ��د'�# ,!دش را ه!ا �7

'@!ر و  �� در �23g� �>!&A اO: �0 -&�ر '~":) �� دM"S ��ا-�$ �A:�� در ا'�n� hS�g� 7��"� (�/�!"3م و �H���0 6"@�: ذ': -�، د,!ل و ,:وج ���!�7.���� ��? �:دم ا�:ان �� �uN ,!د ��Qدر[ '��
7، 0/�ر0!ب ا<�:ا4@�ن �m� 7�* ]�Oود�: از 0/�ر0!ب ��'��ن ,��� �6ر) ا�2 '� در را[ �Lm( �ر���/� و"Qm� دا-�$ �!رس �ً �ا��/��@�ن ده/� '@�� و �Tه� ز,&7 و *�ا�M دو ,! از '@!ر و �

!�: �7 ه?ار ز��ا�7 دا-��� ������ره��@�ن ه&��/��A� ��  �' 2&!<� دوم ��7:  6:وا�: و در ]:ح -��ره�) ��,��ر-H$ ه&�1م رود ا�$ ا	:اد در ا�:از ,!ا��/�) ,!د �7 ا��، ا�� ه:�0 - �' ��!-
ه�) ¹0 و را�2 و �"��� �"�  در �23g� �>!&A، ا��A3م �"@�:) از �A&!<� دوم و�!د دارد در *�7S '� در �A&!<� دوم O:وه/� و د���. ا�� ��NS�gن رژ�. از �� ده� 6"� در ��nه:ات ,!د <�!ان ':د[

�a1ار�� در ا��7S�~� �A را <�!ان '�. '� د�Y�Y ,�]: �$ در ��nر[ �� ��nه:ات �3O:د[ ه: دو �A&!<� در �:ا�: ��Nرت رژ�. . از ���H �� رژ�. �@MH دا-�� ��-�� O:	��ر ا,�>	�ت <&"( �"$ ,!د ه���3
ت از ه&�ن روزه�) ه:اO:وه7 از ه!اداران *?ب '&!�"23 '�رO:) �� 0:6&/� و -��ره� و ��Qو�:-�ن و در 	:از ه&� �Q!�: �:*!م ��Q!ر *d�Å� 2&H ا�$ �@MH در ��n. در ��Sن، �!د[ ا�2

�/�) ���&��S 7ن ه. �!د�� '� �# O:و[ از �!ا��ن ��ز[ 	��ل �"? �� ��/� ا�4	� 23g� .�- * !ر ��	���[ 2���7 از �&�در ��3g"$ روزه�) ��nه:ات، �3"�ر) از ا	:اد �23g� �>!&A . در '��ر ا��/� 
� 7. از * !ر ا�$ دو د��� در ��nه:ات ,!د ��را*2 �!د��� ��:�a%� ن را��	د�� '� -&� '�ر) '�"� -��� *::' ���ا�.  ��nه:ات �� '� رأ) داد[. '��� از دا,�N� Mرت دار�� 	"&�:دار) �7. -�ن �� �$ �:ا

ا�� و �:ا��از ه�3"� و  ]�/� و '&!�"�3/� ه&O ]�- :1�3":د '� -&� �� ���2 ,!اه". �:ا) ���">ت �� ا�:ان �:و�. 	:دا رژ�. O:���ن �� را �7 �@:وع و در 0/�ر0!ب ���!ن ا���7 رژ�. ا�2، �� �7
��) ��ر-�]: -�ن ��ر ,�]: �@!�� و ا���ب درد�: �:ا)  .�ور�� و اO: وu4 �� ا�$ ��!ال 6"� �:ود ���0ر�. از ��nه:ات �":ون ��T<, ."@H �6ر �� را در �7 �� �"y!1� را �� ,�ا �� ا�$ ه&!]��ن �&-

���H� .:اه	ا�$ <�[ ,!د را وا���3 �� �ن �7. ��  �' (?�� ���� �Hل �!د، 4&$ ا��!�� M��� 7 وL��� <ً��' 7	:* $در ا�� ا� ZL� �� ت و <�م �@:و<"2 ا*&�)دا��� در ���أ ا<�:اض���g 2	:O MH- ادW� .
7�!�?�!7 �1!�. ��/� �� ��/� رو) �:ا ز�"$ �a1ا-��� �A� :� �� �H&!<� دوم 1�NO! ':دم و ���� �� '&�ل ,!-S�m ه�) �:-��س ام �� 0/:[ �$ دو �� روز) �0 �� ]!ر �L�3". و �0 از را[ �:���� �

��د[ ا�"�وار'���[  وا'�� �23g� �>!&A �"? 	!ق.ه�) ا	�:اق و ��ا7y را �� *� �&H$ �:]:ف '��� ه��@�ن، '!-"��� ز�"�� '&:�f ':دن * !ر -��ره� و ��Qو�: و �@��� ه&�Qا23g� �>!&A� �� 7y وSا
��ره د��م '� �� �:ور و �� �!�� �� ,@!�2 رژ�. در دا,M و ازد��د �:���"�ن و �A:و*�ن و �3O:ش ا���د د��1":) �!د و �7- f7  � و ا<�:اضه�، ه: روز �ه�H23، �?د�g� �>!&A� ا) �ن، در!�m� ه� و

��ره�) �A&!<� دوم 6"�ا �7- �� (:�@"� ��' . 
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 ورزش سبز                                                                                                                   
�ره� را �2m 6!-� ,!د �:ار داد[ ا�2، ده���Oن �� �!�!) و ':و�7 و ه. ��NS�gن '�n� Mم از ¹0 و را�2 و د��& داد �!ج ��?) '� در دا,M '@!ر ه. رأ) ا�� ��\� در �/���A� 2ل �&7!H� اران و�

در �A&!<� دوم ��/�) �# ا�"2 �� ��0ان �aO:"coار ��T �ً��:L*��ن ه&� . ��ن �!د �ّ7 »0:6.«ه� ���7  در ,�رج �"? �&�د و*�ت و ه&�71�3 ه&� ���:�4ن -!د �&�د �7 و �n/: ه&�71�3 �� ا�:ا�7
,!ر-"� �@�ن را �� <�!ان 0:6. ا�:ان �:ا	:ا-��  ه�) ���!<7 '� در �/��H� 2%�ر710 ,��� �6ر) و و*�ت �7 و �"? �:د��3�ر) و <�ا2S و �زاد) را، n� �"6: دار�� 0:6. �� ر�f -": و ا���@�
���/� O/�1[ در �:ا�: �&7H0!' u . ��!د�� داد�� در �!رد 0:6. ���:ض در ��Q� �� �' 23g� �>!&A� M��Lو�: ره�:ان و �&�ده�) O:وه/� و ��ز���/�) *�4: در �A&!<� دوم *��3"2 �@�ن �7. �!د��

�7 �:ا) *N ,!د ه. '� -�[ h�:m� .0:6 ':د�� '� ا�$ '�ر -&� ��<© ,!اه� -� ا�$ ] ,!ا�2 از 0:6. -": و ,!ر-"� �@�ن ��و'7 ��3زد و در A� .@0&!<� اول ��@���، ا<�:اض �7 '� �7&�:ف �"? 
��:�� ��� �"L	 2���&/!ر) و f[ و]$ را �� ا��- .u&A� ن 6"!��) را '� �رزو) �� �!د در� �- ©>�� �So3� $"&7 6"@�/�د ':دم '� ��ه:اً . ه�) ا�:ا�"�ن ,�رج '@!ر ��"�". ه�:ا) *M ا�$ �@MH �$ را[ *

ا�� �� ه:  '@!ر *:'�7 دا-�� ا�� و ه: ��ر '� ه&!]��ن دا,O �� M&�ن �$ �ن د��� از ��NS�gن رژ�. '� د�:��7S ا�2 �� ��ن و دل ���رز[ �� �&/!ر) ا�>�7 را د���ل ':د[. ��L!ل ]�u دو ]:ف ا	��د[ ا�2
�!ان �:ا) ه&"@� *:'2 در  �� <��رت د�1: �&7. -�� ��-��ا�� *( دار�� 0:6&7 را '� �&�د ه!�2 �7 ��/��2 در د�2 دا �!ع ا�7��H '� �:ا�@�ن �"3ّ: �!د[، �� دا,M '@!ر ه&�7S و ه&�71�3 �@�ن داد[

'���  �!ان از �O 23g� �>!&A>�� ':د 0:ا -��ره�) �� را �H:ار �&7 ه&���!ر '� �&7. '��� ,�رج '@!ر را ��mود �� ��3*�7 ':د '� در دا,M '@!ر �:دم ���رز و 	�ا'�ر �� در 0/�ر0!ب �ن ���رز[ �7
7&� �ا 6:ر��1: ه�) 6"!�� و ه&�7S ,!د ر �!ا��� c N* $&4!ا�2 ,!د، ���� دا��� *( دار�� ا�� ه&\��ن �7 ا�$ ه: دو O:و[ در ��\� �3ّ&�ت ���رز[ ,!د �7. �:�� و �� 0:6. -": و ,!ر-"� �@�ن را ��

��، ��d� (:n روح. ا) '� �� �!ج ��? ��Yز -�[ ا�2، در دا,M '@!ر ادا�� ,!اه� ��	2 ���رز[. '���&��� �� ا���Nد[ از �!از ]�"�7 * !ر در �&�ز &��7 '� روز &��!از و  �$ ا]&"��ن ,�]: دارم �ن 
y�6:� ���&7 ,!د '� هy�Y ج ��? ا�2 �� ر�"�ن �� ه�ف!� $�	:O 2>:� ا��&:ار و �g���!� ره��@�ن��- fا-��� و �ه�aO �� .@0 �"6 �g��"و-�ن 7 �ا�:Nا��م ز��ن و د�� Z��� ر ��ون�# �n. �:د��3

�ر�3. ا(د�"�,!ا[ ا�2 !H� 7L"L* (����7 ا�2 '� ه&�Qا7y . �@"��� از �6) �&7) ��2��7��n� 7 '� د�$ �:دم را ��m:م دارد ا�� از د�$ �>*7 �:ا) �:'!�7 �:دم و �u و �&u ا���@� ��3زد و ا�$ �"�[
7 '� در NT!ف دو �A&!<� ر,�� ':د[. �� �� ��/� در ,�رج '@!ر، �!ان ���رز[ ��'��ن ,��� �6ر) را ا	?ا�� ,!اه� داد"� u&�'!-� از 0:6. ��  ا�� و �7H �7 ����:ا�$ ���� ه!-"�ر ��-". و ا��ز[ ��ه". 

"Sرا '� �� د �/�� ��-!H� ،!� $ا '�� و �� در ا���ّ"�n� 2م ' hS�g� و ,!ر-"� �@�ن د�!ار) ��3زد و �!ج ��? را از ا�:ا�"�ن :"- fهر� M و ,!ر-"� �@�ن را :"- fن �"!د) '� ذ': -� 0:6. �� ر�� �&
�&/!ر) ا�>�y�, ��?�:O. 7$ و <��M رژ�. �&�اد '��� ا�� و �� از �ن �7 ��� ��:د[ (�/"O����&� :ان �!ج ��? در �:ا�!�ا��/� -� ��ل d6 از �:7y�6 . ��ل ا�2 ��24د��ن ��-� ��!��n� $� bه:'����Oن 

]�- �S!�� 7�<ر) ا�!/&� ]���� ?O:و ,!ر-"� �@�ن را ه :"- f7 �� 0:6&7 �?رگ -�[. ا�� ا�� ����:ا�$ در اه�?از در���ن 0:6. �� ر�Sاش �@��3  ه�) ه��) �: �"�� ا�� '� <>�2 �"# و از ,:د��
ا��  � '� �� �:ور �� -��ره�) �A&!<� دوم ه&�Qا -�[1!��� ��) �>�2 ��/� اO: �� �:د��ر) و �را�� 	�N3 0:6. �� ر�f -": و ,!ر-"� �@�ن و ��ر�g\� �ن را �:ا�@�ن ��ز�k&�� ،."�' !Oً� ه&��. ا�2

���� ��? ���� و ���6 و ا�1"?[ در دا,M ,��� �6ر) دارد .�� ا	��gر ���� 0:6. �� ر�f -": و ,!ر-"� �@�ن را �: �: ,!د �a6:ا ,!اه�� -� �' .�:�a%� �� :Oاز ��ر ه&!]���7 '� ]7 �7  �7(��ر)، ا �H��
� ��Lو�2 و ���رز[ را �� �>-/�) ,!د رو-$ ��1[ دا-���ا)  �:د��) ��ارم '� در ����[. '�". '� ه&1�3:ان ��ز[ ��، �1:ان از 6"���ه�) * !ر-�ن در '��ر �� -!�� ���1[ '�ر) �&7) ا�� '���� ��-". ��ل -

� ا�"� را در دS/�) �� رو-$ ��,2، �7�- ?�� ����'@!ر ��ز��ب �cÅ:) در �Hm". 6"!�� دا,M و ,�رج و �:ون  �!ا�� در دا,M �� ��0ان دور �واز �� ����1 ,!اه� -� و ا�$ �71��1 �� ه&�ن ا��از[ '� 
ژوe"-  �"y اd"y:S در �"&� را[ -�3H$ �2 اع  ��20 دو-���  18-��� . ر	2 ,!ا��/�) �:دم از 0/�ر0!ب ا��7����g د�1: �� * !ر -!را) �1/��ن ه&:ا[ �� و 7S	L"� و ��nم د��7 ���	(، دا-�� ��-�

�� ا�$ ه��N دو �� ��ر�g!ا�"� و �: ��Nه"&��O:�, dن را در �&�ز A� م و�n� 2mQ� º"g@� u&A� d"y7 ر��A�3	7 ا'�: ه�-&7 را�$ در�2 . @2 6:د[ واژ�Oن او �� د���g3&�6 .�"�' M�o� :n� 2ن <
:H� ر ��:ح�H-� 2 ره�: و -!را) �1/��ن را �� ]!رS�,7 د�1: ��ون د����gار) ا��aO:� ت و���g7 ا���ل ا����� ���� 7Tد ا'� ه�-&7 ,!ا�2 ا :"Y ?� 7y����� ��H� ��0 در ���gن او �!د '� <&ً> �

ا{ ,&"�7، �@:و<"2  ه�7y از ز��7O 6"���: و ا��م اول -"�"�ن و ��O:nه/�) ��2 ه�-&7 �� ]:ح O!-�.ا<�&�د) �:دم ��n� �� 2�3م ��ا-W� 2اد و ا<�:اف �� �m:ا�7 �!دن وu4 و �7 �@:وع �!دن ا*&�)
ا�� *H!�2 ا�>�7 و و�� 2	L"� �@:و<"2 ,!د  '� ��<7 -�[... در���Q� ]�O:n� M��L� 2ح �?د) و -"m� e&� �?د) و *3"$ -:���&�ار) و ذوا�S!ر و. (*�'. را ��!ط �� �"�2 و *&��2 �:د�7 دا�23

7� Z3' }را ��ر د�1: ا*"� ':د، ز��ا�"�ن ا,": را �زاد، �زاد) ���!<�ت را � &"$ و در). '��� و �"�ز) �� �@:و<"2 �:د�7 ��ار�� را از ا ]�- Z ه�)ه�-&7 ر	7��A�3 �� ��'"� �: ا���H ���� ا<�&�د �
���� ��? ا-�ر[ ':د) از �ن �!ع '� ��?م �� ���!ن ا���7 رژ�. ه���3(راد�! �!�?�!ن را �� رو) ا	:اد دO:ا����  �"Sد �� 0/�ر ,!ا�2 از ��6 ,!ا�2 او!@O ز�� . 

در �M��L �� ]!ر . '� ره�: در ا,�"�رش aOا-2 ا���Nد[ �/"�� �H:د[ ا�2) ��6 روز[(��/� �# ��ر ���7 از ره�: �ورد �ن ه. ز���7 '� -!را) �1/��ن را �!رد �>�2 �:ار داد '� 0:ا از ز��ن ا�4	7 
7 ا�L>ب دا�23 و ��د�ور ,����Tا ���, Z*�T 7 ,!د راm�!�!د��n� 2م را �� ,�]: MO رو) ��Nm �رادان �� (ا) -� '� او و �� ره�:، ه&"@� 	:ا���*M&> 7 ':د[ ا�2  �!� �' ��� 7��7 ا) �"� <�

و) ه&\�"$ �� ��'"� رو) �&/!ر��n� 2م و ا<�&�د �:دم '� �� �S 7�g�&� د��[ ا�2، ,!ا���ر ا��ا���W� .( 7اد و �@�7 ا���: و او��ش، ��H� :""jن داد) ,�: ا��ا,�7 و از �6ر �2 �!دن �� ا�!) ا*&�)
�n� 2mم �!ع �ن را �"�ن ':د[ �!د(-� Q� º"g@� u&A� (� >ن و ا�O:�, �� !1�NO ا�2 و �@���. '� ,!د در ��NO $g� :17 د�����gا) ا��:�دو روز ��� از ا�$ ). ه�7y در د�2 ا�2 '� از 4:ورت ا

���� -"![  از ه. ا'�!ن �7. �!�!) �"? ��'"� ':د ا<�:اض ادا�� ,!اه� دا-aO:� 7&��, �&m� ���, .2ار) �# ر	:ا��وم را �:ا) در��	n� 2: <&!م 6"@�/�د ':د 2Sدر �:ا�: دو dA� 2"-�!م '� ا�
d �:�1! ا�� '� وزرا) 6"@�/�د) ا*&�) ���3:ا'3"!ن را در 6"� ,!اه� O:	2 و -&�ر '~":) از �&�����Oن -&@": را از رو ���3A� اد را درW����' و *:'�/�) درون *�'&"2 و . ن ?�� ������ ا��&:ار 

 .ار *aف او ��ز[ اول '�ر ا�Z- �' 2 دراز ا�2 و ���ر �"�. �Wاد �2g ����ن ��ارد O!�. ا*&�) ا	?ا�� -�H	/�) <&"( �"$ ار'�ن *�'&"2 �� ا]&"��ن �7
 

�"�ل �". و ,�"/ �
دم  ا�
ان�) 
� :"�س ��;��ر
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 ورزش سبز                                                                                                                  

 ��<�Lه �� ا�
ان از �
� I�U ل�"��) �� ;��Sر 	�15 '�? دور  �
 ر > ،

��ن، S.و�?، FS، اه�از، ه'�ان، ��< � ،�U.ا� ،.�
"�
ان، ا23 �ن، <�
از،  � �
داد��	 در < 
ه��) ~
 > 	�L>در ورز


�? �Sرت را دارد. و �
ج �uXز �Gاه� <�) ا�"���ن;N�� ."� /"�, 0� ه���
 .  ه'�ن < 

18��  15ز��ن ��ز� � از ��:� . ه2;0 �0 �3رت ر(� و �
��N ا�\�م �Gاه� �
(� �34���08 در  �360\'�:�   �
���0 ه�� /�� F;��� .�� ا�;�� � و �
ا�X fب و ه�ا> �� q���;� و 
�از� �
���E.���� ��ز��ن داد	 <�	 ا�� .L>ان و �$�ه�ن ا23 �ن در ورز
 �
��ن و ��F ه�� ا�;98ل � 

ان و �# �
��ن �0 :��ان د��ار ا(;;�0�6 در <  � #�U�$�
� �� �	 د��ار ��F ه�
�3 ه.ار �2


 �Gاه� ��د�
� I�U 	'�? دور � ���ه2;0 � �
ان ,oا�;
�? ��ز� ه� � �
(;0 <�	 ا��. Xزاد� 

ا� ا�\�م �����8ت در �]� 	�L>ورز 	ار . �\'�:� ��زد.�
� 	�L>ا�? �����8ت ه'0 ه2;0 در �0 ورز

�.ار �� <�د، از <"0s �0  و ,�م ,F دو. �Gاه� <�� � ��;�

ان و ��. <  � �� Xزاد

، �0 در ا�;�د��م ��Ts ه.ار �2�
� I�U 6��س ��3رت ز��	 در ا�
ان و از ^
�j ��ه�ار	  �0 �'��� ��ز� �

��\��/ ا�;�د��م ه� در < 
�;�� � از ���.د	 ه.ار �� ه2;�د و .  :9و	 �
 Xن ��ز� ��� �0 در < 
�;�� � ا�\�م �� <�د هF از ^
�0s"> j ا�;��� ��/ �� <�د. و ا��;
�� در , �ن ��/ �Gاه� <�
� ����ر ����"� �
ا� ا:;
ا�Kت ز.  �w ه.ار �2
 ا:9م <�	 ا��� ��s� � ه�L>ا��، ورز 	د

 �����S ا:9م ��u را .��X �'U��� ات
�]�ه 0���

	 �.رگ �"�رزا�� �\�در ���s6 0s�U�6 ��د�� ه

0 ����; �� د<'? و ��/ از ا<�ر	 �0 . ����� � �X �sو �.د� �
(�� و دور� �� q���;� �� Fه� �� ا��از��L� � ه�L>0 ��\��/ ورز� .��X ���NG
�u ��
اراه�sره� و ���;�w ه�� �"�رزا� 
 > .�
F���.�
 .ه� ا<�sل �"�رزا�� �Gد را ��1� 0 ����"� �

  

 ��\��/ ا�;�د��م ه�� ورز<�

 �
ان(ورز<�L	 Xزاد �  (100   

ان(ورز<�L	 , �ن � �Eان ��;�    -ه.ار �2 �  (30  
 ه.ار �2

 0'Jcا ?��� 	�L>ورز)� N�  (50   
 ه.ار �2
 20)  ا23 �ن(ورز<�L	  c�)د < 
   -ه.ار �2

20)  <�
از(ورز<�L	 �6(]�0   -ه.ار �2
   25)  ا23 �ن(ورز<�L	 �8/ , �ن  
 ه.ار �2

 ه.ار �2
 20)  ا�.�U(ورز<�L	 , �ن � �Eان ��;�   -ه.ار �2
   15) ه'�ان(ورز<�L	 �Sس 

 �;N � 	�L>ورز)
 >��  (12   
 ه.ار �2
 S  (7.و�?(ورز<�L	 ر,���   -ه.ار �2

 �;�
> 	�L>ج(ورز
�  (15   

ان) (را	 Xه? –(ورز<�L	 ا�"���ن   -ه.ار �2 �  (15 
 ه.ار �2

 �;��
�.(ورز<�L	 , �ن � �Eان "�  (14   
 ه.ار �2
   30)  اه�از(ورز<�L	 , �ن � �Eان ��;�   -ه.ار �2

 �;��
ان( ورز<�L	 , �ن � �Eان  � (30  
 ه.ار �2
                 FS  (15(ورز<�L	 ��د��ر ا��م    -ه.ار �2

 
15) �
��ن(ورز<�L	 ��ه� 

�.(ورز<�L	 ��د��ر ا��م      - ه.ار �2"�  (71 
 ه.ار �2


��>�'� /��\�� O� �', : 0;2ه w� �^ 	�L>در �0 ورز 
 .����E�� Fن �2

 
�
� �
س از �1"���� ��F ه�� 

د	 ا�� �0 � �)
� ���X ل�"��) F�� ?�
�
�$��U# ا�
ان را �1"�ب � F�� ،���X ل�"�
ان . ����Eن ه�ادار در ا�
ان و �Gرج از ا�
ان دارد 24��  22(�را���ن (� � #�U�$�

د�� �� F��
�.��<�ن (S


ان . در �
ا�
 ا�
ان و 6;� در ا(����;�ن و ��,�s�;�ن ��. ه�اداران ��N'�ر� دارد) ���;�� ���F �1"�ب ا�
ان ا�;98ل  
Lد� #�U�$�
2
 دو�;�اران ) ��X ��<�ن ���;��(�# از �� � ���E�� 0� ا��

ا 6'��� �� �����X ار���� 	�L>�� ?ص ا�
S �� و 

 او�Sت �� هN;�د در�3 ,��. �;N�� 0� ���, ��
�Gردار ه�;�� � ��c�� ����"1� د از�G �
�;��� در ا�;�� � > ���F ه� ���'�� �Lه��ون ا�;���ء � 

��ا��
 <��� ��E# و ��
وه�� ا���;� . ورز<�L	 را ه�اداران ا�? ��F ه� ��G 0د ا�T;Gص �� ده�� Fu
�E: ا�� و 	���N� 	و �"�رز /U�V 0� ل �]�م را�"�
ان (���>�'�
 ��ره� و ��ره� �Gدر دو ده0 ا)�� j

دم ��N	 ا�� � �Kا
� ا:;� ;�
6 ��s> 0�)���> ب��

و� ا�;]��� ��� 	Rن و��L� f��� 0� � N� ان، ا23 �ن، اه�از و
 � � ).�0 و�R	 در Xزاد


ان در �
ا�
 ��Nر ه.��0 �
د��>�'�
وع �0 �����ز� و ���ر . �# از رو� ��ر ��Xن دو�U ا6'�� �Rاد ، �]�م �
���0 ه�� ه�2L;� را �'�]�ر ��;
ل و � �ر > 
�
� I�U ول�, ?�J�� �ا�;�ا از ��F ه�

د� �U�"���� ����ار، . �oا<;? ���
ان (�
� ���': 0� ���> �E"S 9ن��: 
��� ?�.L��, �
���ه�ن �]��� و وا��;�Lن �0 (
�در ��ت �';
 از �w ��ل دوازد	 �? از ا(
اد ا^9:��� و وا��;0 �0 ��� ره"

� ��د��

د. ��� ره"� �� 
 . ��s از �0�2T <���ن ���23 (
اه��� ا�� �0 هF ا���ن �0 :��ان ��s از ���
ان ," �N� 0ر�� در ز��ان او�? ��


وه��� ،��E"�0 �
اغ دو ��<�L	 �1"�ب ���;�� �
�$��U# و ا�;98ل ر(� و �� �.ر�j ��ل و � ،�Uت ورز<� وا��;0 �0 دو�:�"]� w'� �� #$و� �� و د(;
 ر���� ,' �ر� را 
ا��;0 �0 ��� ره"

د� O�'1�
د�� � 	�L>�� ا�? دو 
� . ?;�s> وا�6 و ��
> �� ������ر ����� در ا> ،� �����G ه � و�L>ر در ورز�
 دادن <� �� #�U�$�
� �$���J �0 ه�ادران ا�;98ل و �
0 ا����� � و <�Nد�

� G.��	 را �o� /��'� 0ارد������ ���ان Xزاد� ا:;
ا�Kت �Gد :0�E ا�? ��د ��/ در ���
 ا�;�د��م XزادX ?;Gو

ا(�. 

� در �� دا<� 
�
� I�U ��"�ل و ه�اداران ��F ه��) �Uاوا�� را در ���ن اه�
) �� Nو . ا�? ����� وا�� 
� ���9 را �0 6��ب ��<�Lه � �
از�� U�� د���� 	د
� 0l"S ل را�"��]������ ��S 0رت در (�

وع ���X 0زش ��
وه�� ا���;� در ا�? ��<�Lه � �
د��> �
���0 از ��/ ^
ا�6 <�	 �0 ���ان Os> 0� .��X ��ز��ن ��(;0 ا� w� �� اران���� 	/ ���26 ا^9:�ت �$���ر ��ل � V از . از �����ر


��� ���� را �0 : �	 دارد، ��L>�� 0ه � و ��ز��� ��
د ��G �3�8د � و����8ت <��G;0 <�	 از ,'0E ا6'�� �Rاد و ��ون و�، :��X �Eد� �0 ر���� ��ز��ن "N�� �
د�� و 6;� �
ا� �N�
رز<� �

���ت ���E� F ا�
ان  <
�� داد��'� .ا6'�� �Rاد �� U"�س �
م ورز<� در 

 )
� #�U�$�
� F��
 ورز<� �Gد را ^
(�ار �u ورز<� و �
دم، �� �"��E در روز���0 ه�� �
د� �در ه'�? دور	 ا6'�� �Rاد �'�]�ر ,'� Xور� Xرا  . 

 ��
(��ه�� ���s6 ��د� 


 دو�U ا6'�� �Rاد ادار	 �� <�د، ا:9م �
د	 ا��[� 
�"�ل �0 ز��) � : ���� ر�'� ا��1د��L>�� 0ه �


�.ار� ا���� و �� �l6ر ) �w روز ��/ از �uXز �����8ت(�
داد  14روز  »"G ،�'�� 0 ��مs"> ،ر���0 ه� ?�U���� از ��اد� 1500از ��:� �0 3"� �� ه'�sر� ��ز��ن ,'�� ه�اداران (��"�ل، 
 �:�� ��
(� <�	 از ��� ��<�Lه � ه'���uX �Nز و �از� 
 ادا��G 0اه� دا<� 5ه�ادار ��.» 


ان <���  �
�� در ا�? �N�� وارد > �� ��;�N� �Eر �
ا� ��;�
�"�ل از < �) �
ار ا�� ه�اداران ��F ه�S 0ان ا�? . ا�? ���� �� ا(.ا���
�"�ل ا��) �� ا��1د��L>�� 0ه ��L��� 0;2� 0� ���
� �
ان از ����>�'� w�
1����U ����ن ه�� ه�اداران و ه'�K�� ?��nع ��ء ا�;�2د	 و ) Os> ،د�,�� �Lه�

�? ����EJ ا�� �0 در  
�Gه'��/ �0 ��]�ر �
ر�� �9sNت (� F � ،Oاز :�ا�


ار �� ��
دS ر��
 . ا�? ه'��/ ��رد �


ان �
�.ار �Gاه� <� 14ا�? ه'��/  �
��	 در ��U? ه'��/ �
ج ��9د ��
�� در ا�? ه'��/ �'�� ��� را �uXز . > ���ن و ه�
���ان �
ا��sN�� �� � ه�L>�� 0�1د��
ا�� ��Nور �S�86 ا� �Kا6'�ر
�ون ا6'�� �Rاد . �
د	 ا��� �
�.ار� ا�? ه'��/ در �N� w�� از ��� :��X �Eد� F�'T�)���� ���
���ج ���q ر�J# (�را���ن )ر�J# ��ز��ن  �، :�E ��2<��ن ر�J# (�را���ن (��"�ل، � �

�"�ل، :.�.ا� �1'�� رI�U #�J و � �� �1'��"� د��
 (�را���ن (��"�ل �
(;0 <�	 ا���). 


ار ا�� S 0� ان و �$�ه�ن ا23 �ن
 �
ان ���ن ا�;98ل  �08 (��"�ل I�U در ���� ?�Uا�� او 	د

�.ار <�د ��O�U  در :.�.ا� �1'�� ر�J# ��ز��ن I�U ا:9م �� �� Xزاد
ورز<�L	 �3 ه.ار �2

�.ار �Gاه� <�� 
��>�'�� از �l6ر ده � ه.ار . ���OJ ا�l"�^� از ��� ه�اداران ا�;98ل در o� I�U<;0، ��ون �l6ر 
���E, ر�[�'� Fرژ� �N6ن از و�N� I�U ز��ن�� 
�Gا �
�� F�'T�ا�? 


ان و �$�ه�ن ا23 �ن ا�� �0 ���د�? ورز<� را ���ان �"�رز	 �Gد �� دا��� �
ان ^� ���0 ا� �0 ��ز��ن I�U ا:;
اض . �? ه�اداران ا�;98ل  �
 ا��س �2;0 ���; �� ورز<� ه�اداران ا�;98ل �
� ا�
از �
د	 ا��
�� F�'T� .�Gد را ��"� �0 ا�? 

 ����;>X �[:وا �Kر

 )  از �.د��sن �1'�د ا6'�� �Rاد( ,�qU ا��\��� ��L>�� 0	 ا�;98ل �0 ���
:���E ا��N;�� ���, �
���ر� ه'��U 0ره� در ���� ��<�L	 ��X? ���0 ا� را �
ا� �.��/ ��Uره�� ��

د	 ا�� ��s� 0 از <
وط Xن ���\� ��دن ا�? ا(
اد ا��� ! 

 ��د�� در ���;F ورزش 
�"�ل ��<�Lه �� ا��) ���F ه� �� دا<� ����s6 0 را <���ا  
ان�l6ر ا6'�� �Rاد، ����8ت ���E ���0 �]�م و ه.اران �? از ��
وه�� ا^9:��� و ا���;� در رو در رو�� ه�
]G ن از�N� ،�E� F��و 


د� �� ��� �
دار� �0 �;�ا�� ر(;�ر �
دم و ���R	 ,�ا��ن را ز�
 ذر	 ��? و��c دا<;0 و ��;
ل ���، در د��� �w ا�;��� ا��. "'E�) �
ا� � �ر . F\6 دور��? ه�� ��در اوF;��� 0� ��� ;��U ا^9:�
 ،0;)
� 

��ط �0 ورزش (��"�ل در �]� OJ���«0:��'� �
�.ه��»و  «�
زه�S fG» ا�� 	ص داد�T;Gد ا�G 0� 
Lت د��:�K�� 0� �"�� را F\6 ?�
;N�� 	�> ��N�                                                                                           .


 در ��G;�ر وزارت ا^9:������ و دو�U ا6'�� �Rاد 

�? ���OJ ��� ره"� F � از �s� ،�'��G �'1� ��� �0 د��V O�U ,���6 ��دن ا�? وزار����0 در دوران ت ��# از ����ن دوران ر���� ,' �ر
�'� ��د�G �'1� .�> 0;)
� 

ا� ه�ا�� وزارت ا^9:�ت در �]� ���, ��� ه� �3رت �
(�. ��G;�ر و ���;'� ,��� �� �2
ا��� ���Uر او�N� ع�Kاو 
� fE�� ����� �L��LV �
 در . در را�;�����

�> ���s6 ع�K�� ?�
� F � ل�"� .��G;�ر ورزش و در راس Xن (�
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 نگاه سبز
 ����
�"��U و �
داران و (�) 
�u اد

ح ���ر �oا<;0 وا(]� �
 :��9ن (��"��U در ��<�Lه ���� ���'� 	��.G ����
ان �E"S  ه�ندر ه'�? ار�"�ط �� ��د��� ?�N��, 
�$�	 و �]����ن ��رد ا:;'�د ره"

�9�sNت �Gد را د. <��� ���� ���
��ون ا6'�� �Rاد و ر�J# ��ز��ن � �
(� ه��� ���
	 ��<�Lه � از ��� :��X �Eد� �� 0E3�)9� 9ن��: 
����
ه��L، ورز<� ��Nر ر ) �'��� ��<�Lه �

ار �
(�. ��ز��ن داد��S ���[� 9ن��: 
�"�ل ا�
ان در اG;��ر ����) bر���
�? ��د,0 دوران ;N�� .د را ��ز��ن داد���G ��� ه��� ���
	  ه�اداران ��رد ا:;'�د و ا^9:��l:از ا w� 
�["�:�ت . ه

��;)

ار �S ��
و�� �� ا^9:�� />�� 

د��، . ورز<� ز�� �'� ?�s'� ���s6 O��8� ان �0 در
�اد� از (��"��U�� ه�� ����ار ا��
و�� ��ز� ه�� ���U و ا�S9G , � از ��? �
دن �1"���� ��uX ز
�اد� ا��NL <'�ر ورز<�sر از ,'�E: 0E دا��، 6��? ر�K زاد	، � �� ��:�، ا��
ر�G �Kدم . <��)#E\� ن ورزش����'� #�Jد:�ت <���) ر 
.�0 ��� ره"  

�� 0� �����E"� ��� ��ز��ن داد	 <�	 ه'�? ورز<�sران ���f ��ز��� ����E"� �
ده�� �.رگ ُ�
 <� از ���;
ه�� O�� � ��;�

ان و <  ��? از . وزارت ا^9:�ت ��;
ل �� <����f در  ��V
0 �
گ <���� ��� � ?2E� 0E���� ���ا��;�� ���N از ورز<�sران، ��;��8? . ورز<�sران و ��ر<����ن ��;�8 ����� دو�U در ا�
 ورزش �]�
 ا��
 �6ج ر���K و �Gاداد :.�. 	�� ��V در ��ت


ار داد�� �0 زور �0 �
�S ا��م ر�K. ورز<� و ورز<� �����ن را �0 �6<�0 و ���0 ه�ا�� ����S ه��L>�� ر��;G9ن در ا��: 
��� 0� �s�> �� �����
و	 �
و	 از ورز<�sرن را �� ا� �
���0 ر�.� �� 

ان ورز<�sران را وادار �
د�� �� �0 ا��م ز��ن ���0 �������s', د�� و 6;� در
� FS ان در
s', و � N� در.  


�. و ��X وS �
ت ه�N��
ان ��
و� ��8و�� ���} ��Nر ه'0 روز	 ���\� ه��� را �� ��<���ن � �Lه'�ه� �� 	
� ه��� ����l:د��... ا�;�

�? ��ز���sن ('� O1� 0� . Iر� O�� ����, �� Lر�

 ��.ان اG;9ف ���ن ه�اداران ��F ه� دا�? �.���� ��
ت ه� ا(.ود�� N��� �0 ا�? �
�� و Xن �
��، ا�? (��"��U�� و . ��sN را �0 ا�? ��'S9: 
� 
� 	�L>�� w� در ���ن ه�اداران ��د;� �� ه�
در��


(�� در ���ن ��ز���sن ��F ه� ��. <�sف ا��اX .�Gن (��"��uX ���Uز <��
 ��م ���ا ���. ا�? ���� �
وز�� F�� 0� #�U�$�
� F�� ���9ش ����ر (
اوا�� <�  . 
�Gدم در دو ده0 ا
� �2U��� O�U�� 0� �
ا�

ار �
(�. ه
�. :'�N� �E	 ا��S ����.��E� �� دور��? ه��E, ر�N� ���ت و��� را . <�ره�� ��ر0V ا� �.رگ در �
�. ز��? ورز<�Lه ��E"� ��
ار داد�� S ر�N) 

ان ���E.���� را ز�L>ار.�

��
"� /�� ��ره��� :0�E ورز<�sران �
 داد	 �� <� �� از ���X ����"1ن در ���ن ا�NSر �. �
ا� 6'��� از �
وژ	 ا�
ژ� ه�;0 ا> �
�? ا<;"�	 �w ��ز�s? در �6? ��ز;sV�� �� 
Lد� �
دماز �� 
. ���;0 <�د  

jE دا<;0 ��<� و Xن هF  ��� ,. ره"
 �"�د. ه'�? ����� در ���ن ه�
���ان �����8 ��. �0 ��ر �
(;0 <�	 ��د� 
2� w� 0� ���� � �� ���ر �3ام 6��? . �1"���� (
د�;s0 د�� �د�8�S ه'�ن <��	 ا

د	 ��د� ��"��
ا در :
اق �X .ن ر��X ز و�uX � ز��� 	و��
��ن ����ار� �0 در �
ا�
 ا�
ان از �1"���� (
اوا�� �
�Gردار ��د��، ���sN�� و � ;��U�"�
���ن، (�� �ر ��G;'�ن ���L وزارت ا د�
ا


ار داد��S ���,�1 ��ز� �8�

ا� ��ز,��� ه� �
و��	 ��ز� ه�� ا�S9G ا�\�م �
(�. ا^9:�ت در ����Gن ا(� . ��;)
� FE�) ،ل
;�� �1���ار <�ن �w ��د~ �� . از (�0E3 ه�� دور از ورز<�sران 
�)

ار �S م
 .��G'�ن و �
��NV �� 0'��� ا<�UX wد�
ا� در��(� �'w  �0 ا���"��E �0 را���	 Xن �w ��/ ���ت ����ار ورزش ��د، ��� ,

� ا����� , �ن � �Eان ��;� را ��Nن ده�، �# از ��ز,��� در وزارت ا^9:�ت و � cوا Iه�
NV O��8� 0��G 0� �N'�ن ه'�
 و (
ز��ان �ز�Xن ورز<�sر �1"�ب، �0 دو�� دا<� �w ��<0 از (

,�� داد�
ار �
(�. �Gد �
��� و ز���� در ��} 0��G را �
 �l6ر در ���د�? ورز<� S �;ر ا������� w� 
[� �1� �
 . ه
 ورز<�sر ����ار�
� I�U ���� 0 �0 ��8مU�� 0'را�� را �0 ه�s>ورز

��8�
���� را �0 < �ا  S م�, ��
د�� � I�, ن�����
S 0 و �.ارn'E> �
دا��Nن �0 ا,"�ر �0 ," 0 ه�� 
� 0�2V ?;Gد�� �� ��(;�� �� ا��ا� F��� . ز�;�ن و �$�ه�ن ا23 �ن�G دc�) ����
 S ������ روزه�
0� ���s6 �

ا�� �� ����.��E�
دار� و در "'E�) ��;�ر� �� w>ا I�, ن�����
S �ا�� ه'0 ا�� �  �;�ا��� �
 ��Xه� و .  ��/ �oا<;���' در دو ��ل �;�ا�l) �� 0� �U ��ز� از ورز<�sرا�� �0 �
ا


	 <�د�V ،0;)روا ر F;� و FE� � �X 
�ر �
د�� �0 ��/ از �� ��ل �>. 


دم و ���R	 ,�ا��ن در ورز<�Lه � و �Gرج از �X � �3رت �
(;0 در � f����� �0 در دور	 ا6'�� �Rاد ���"�ل <s�� ه� در ورزش �Kا
��.ان <�ره�� . ر	 ه�� ��/ ���08 ��ا<;0 ا��دو F\6 ا:;

ق � O��� �]S ،� ه�L>ورز OJ0 و و��N�> ?;�s> ،ل�"���ب ا<�� و ��I �0 ز��? (�
� ،0�E8� OJه � و و���L>ر����� در ورز�> ،�;��s6 �Kدر ورز w�;�c زدن /�X ،	�L>ورز 
<�L	 در ���

�� ���s6 	���N� 9ن د����: 
��� 0�E: ر دادن�> j�

0S، ا:;
ا�Kت <��� از ^���ب 
�/ زدن ��ر�? و ��ou ه��Lم ����08، �X ،� �����G��� : 


د ��6 �? �
�$��U# رو ره� �?، -) � (;� ا� زاد	 ��6 �?، ا�;98ل رو ره� �? و �� ا��Tر

 .�'��0 ه�O��S �J ذ�
 ا�� 

 روش رو��
� از ��
���E, ،دم
�cن �����، ا�\�د و�N6 در ���ن �) ?;N� و �
�، ز��ا�� �
دن، <�s\0، ا:;
اف ��
�L;اق �'�، د�
? ��Xن �0 ,�"/ و از هF ��<��ن ,�"/ �w روش ��;� ��� ا(
اد، ا�;

 .رو�� ا��

 ��
�cن و 6;� ��د��ن �X � را �0 �
و��ن �� ��) �� ���Gاد	 �l:ا���;�  ا �
ا�0 و . ^"j ا�? روش �0 در ورزش هF �0 ��ر�
(;0 <�	 ا��،��
وه�L���

��q ا�Sا��ت ��
 ا��س ا�? روش �� �
1
ا�� ��
ون ���ورد� fا�
F��6 0 <�د �� �G ���s6د را ��ز��ز� ��� و از <��, 

س ����ت ��;
د	 �� ��ان (���l ا�\�د �
د �0 �E"�
 در ��Nر �� ر�G FSرد	 . �Gا 	�� w� 0 در� ���S�2�د�8�S ا

 .                    ا��

0E��8� � راه�sره�
�"�ل ��Nر ه�;�F از ه'�sر� و ا,
ا� ره�'�ده�� ��Uره�� ��<�L	 �0 از ��) �
ور� ا�? ا�� �0 ا�
 ه�ادار ��s از ��<�Lه �K ام�Sا ?�Uاو ��F��� �. ه��� ���
	 ا�;��ب <�	 ا��، ا���ا �Gددار

� ��<�Lه � را ��ون �F و ���� :'�E ������ ه'��0��L �0 �� دا��F و ������Lن ��<�Lه � ��ره� در ر���0 ه� ا:9م �
د	 ا�� ا�? ا(
اد �86ق ��ه���0 در��(� �� ���� و ������U دار� ;���� �� . ���'�
� ه��� ���
	 را �O�sN �� ده��، ا�l:ه � ا�L>�� وزارت ا^9:�ت �0 در �
وه��� F�8;�� 
[� 
او�U? و � ';
�? اO3 وا���N . �ب و �.��/ �� <����;���Uره� �� �����U? ����ن ه�� ه�اداران ز�

F�>�� 0;>0 داE��� ?ره� ا��. ا�� �0 ���� �0 ا���U �
	 �� ��X ه�� ر�[� �0 <�ره��� ���U�� 0ن �;'�د� ه�اداران . ا�Sام �� �� ��, � ���O �0 ره�'�ده�N;�� �
�G از <�ره��� �0 در �����0 ه��
��F ه�� �1"�ب �Gد �� ده�� ��ارد و 3
(� در را�;�� اه�اف رو��� ��<�Lه � د�"�ل �� <�د ���'6 �ا^�:� �� از د�;�رات و ���N �دات ���
ان ��<�Lه �، ����� �� ه�اداران و . در را�;�

�� و �;�ن (8
ات <���s6 0;�s را l�
���Uره�� ��<�L	، ر���0 ه� و �["�:�ت ورز<� وا��;0 ����� زه
 � �sE ا�� �0 ,�"/ �"�رزا�� �� را �.                                                                                                                            ��G Fاه� �
د
F��� �:�^ا ?�.L��, اه� ��د. :�م ا^�:� را��� ���s6 0� در�S �  . ��ون ا^�:� �� 0���G ا


د �"�رز	 � �����X �'U. ا��"N�� 	و ا���� در را F � م�� ?�Uاو �
�� �s$�ر0V در ورز<�Lه ���. �
���0 ر�.> �
ا� F�'T� �� ��
6 ?�Uاو .F�>�� 0;>دا j�Sد �
���0 ر�.� ���� F � ?ا� �
ا� .
Fن ا:;'�د دار���X 0� �;ا��� 

ار �
دن �� دو�;�ن �.د��s ا�� �0 �3 در �3 از �]S

�? ���0E ار�"�ط �;' � . 

 /"�, ��� د	 �2
	 را �� ��� �� < �ا {�� �
�.  -��ران � 
اب (�
وه �"�
ا�0 �ه�ف �� ادا�0 را	 ,�"/ �� . و �� �� ��م ز��ا���ن ����� �F����> �� 0، ا�\�د �����X ��,(Fد، ��ران ��ا ا��
��Xد، ��ران 
��� �����G 0� ن ا�? �"�رزات���N� #$� ه � و�L>در ورز ��

ا�� 6
��، �� و �\� �N�� ا��. <V �� �
ا� #� .F�
�L� 

ح ه�� . ز��ن ��(� را �
ا� ,E��ت و ه'�ه��L و���� در �]^

Fت ���ور���E, 0� را .��X ���NG 
�u �3 و �3 در 	ر ��د���� . 

F�>�� ?�� �Sوا .F��s� د را �.رگ�G �;�

�F و �� �د	 �
ف 6�L� F� ات را د��
]G .F��> O3و ."� ��� �.رگ �"�رزا 	

 �0 ��ج  و ز�\���� زود ��� �� w'� ���� �S�2وت ���ن . وا� 0� �';6
F�>�� 0;>زم را داc �Sد د�G ا������
(�� <���� ا(
اد ��F ا��. �Gا�� و � �
�? ���0E در �
���0 ر�.� F � . �G��> 0��� 

�F و �F��8 ��ر را ��o$� ��U���� ن�';�)
��1 ه�� <
ا�[� ��/ از �

F�
�o$� ، F�
�� �� 	� : 0� 0� �;�U���� ا���� ا�? ��ر را دار. از�� 0� ��� 	� 
دار� �0 : �	 <�� و �� ا<���3 �0 ��ا���� ا�? ��ر را دار��، <�ر����� �"'E�) و #s: و د، �[�ر ���ل F;ر�
� ��� �0 �����8 را �� <���� و 	� �ره� را �> Iه�X ...F��� ارoوا�. 

08 (��"�ل �O�E1 در�� ��ره�� ��"� و ��N� �� �2�� �� <�د ���� ��V ر در�l6 �� .F�JX �� 
�� �����L� �� 0 ��8ط �Sت �� �V�� و از : �	 0V و����2 ��ر�;� � F�
�L� رت�N� 6;'� از دو�;�ن .
��,0 �0 ا�? � F و �;��} ��ر ��، ا�
ژ� و �Sر�;�ن را �0 ��
ا���;�ن ا�;�8ل �� ده� .F��� 0� � �U�� w'� ر ��3وق�� �
 ���F. از ه'�ن ا�;�اs) ��c�^ 	رز�"� w� 0� و Fد را ��ه/ ده��G �. ه.��0 ه�

F��� ارoد وا��G ان
0 �
���0 ر�.� ه��� را �0 رو� ��ou ��<;0 ا�F �# از ���V? ��ر �
ور �� ��زا��ن Xن ه
 ���0 ��ر~ و رد� را ��~ ����U�� ��U���� .F را �0 : �	 ��دران و �� �Gاه�E, ن���� .
Fه��� �
 ا�
ژL��s� 0� و F�
�L� ش�uX را در 
L��'ه ���"U �� 0�E, 
� �� ���. �# از ����ن ه�S را �� 	و اراد wد�.� Fرا �0 ه �� 
�� و���� �Gد را �0 . ا�? ا� F�
�9ش �Gد را �0 ��ر �� ��� �
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� �
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ا
F��� �0 �
��زان و ��
وه�� ا�;]��� ا6;
ام . �� ا�
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وز��   ... ���� ~�G ?ن ا��]E� �'�
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